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HHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlononHutenbHas obiiepa3BuBarolas nporpamma «Xopeorpadus. bazossiil ypoBeHb» (nanee
JOIT «Xopeorpadus. ba3oBelii ypoBeHB») pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMHU
HaIpaBJIEHUSMU TOCYJapCTBEHHOM 00pa30BaTENbHOM MOJUTHUKUM W COBPEMEHHBIMH HOPMAaTHUBHO-
MPABOBBIMU JOKYMEHTaMHU (e[epalbHOr0 W PETHMOHAIBHOTO YpOBHEH B cdepe o0pa3oBaHUS,
VYcraBom u nokansHbiMu akTamMu ['BY JIO JIBopen nerckoro TBopuecTBa Ilerporpaackoro palioHa
Cankr-IlerepOypra.

HanpaBJieHHOCTb NPOrpaMMBbl: XY/I0)KECTBEHHASI.

JOII «Xopeorpadus. ba3oBblii ypoBeHb» HampabiieHa Ha (GOPMUPOBAHUE Y OOYUYAIOIIUXCS
MEPBOHAYAIILHBIX 3HAHWUH, yYMEHH ¥ HABBIKOB B 00JacTH XOpeorpapuueckoro MCKyCCTBa,
MpHOOIIeHNE K OCHOBAM TaHIIEBAJIILHON KYJIbTYpPbI, COJCUCTBHE 3CTETUYECKOMY, HPABCTBEHHOMY U
(U3MYECKOMY BOCIHTAHHIO OOYYArOIIMXCS, PAa3BUTHE MY3BIKAIBHO-PUTMUYCCKONW KOOPIMHAIIHNH,
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH 1 001 KYIbTYphl JBUKCHHIM.

AJpecaTt nporpamMmabl
[Iporpamma paccumtana Ha oOydwaroumxcs 8-11 yer, uHTepecyromuxcsi xopeorpaduein u
UMEIOLMX OIPEIEICHHBIH ypOBEeHb (HU3MUECKOH M NPaKTUYECKOW IOJIrOTOBKH, IO3BOJISIOLIUIMA
OCBOUTH TaHHYIO IIPOrpPaMMy.
OO0s3aTenbHBIM YCIIOBHEM Ul BCEX JKEIAIOIIUX 3aHUMAThCi IO HPOrpaMMe sIBJISETCS
HaJIMYMEe MEIUIIMHCKOTO Pa3pelICHHsI O JIOMyCKe K 3aHATUSAM Xopeorpaduei.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

OpHol W3 TJIaBHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOTO OOIIEeCTBa CTAHOBUTCS TUIOAMHAMHUS. YXKE B
MJIAJIIEM U CPETHEM IIKOJIBHOM BO3pacTe y JeTed mpeo0diiaiaeT MaJONOABUKHBIN 00pa3 *KU3HU
(nmuTensHOEe TpeObIBaHKME 32 MApTOH, 32 KOMIIBIOTEPOM U TaJKETaMH), YTO BEAET K HAPYIICHHUIO
OCaHKH, CHUKEHHIO IMMYHUTETa U 00111eMy OCJIa0JIEHHIO OpraHUu3Ma.

EcrecTBeHHOE IBMKEHHE YEIOBEYECKOTO Teja, JieXallee B OCHOBE TaHIa, 0OecreyuBaeT
3/10pOBYIO (PU3HUECKYIO HATPY3KY, YKPEIUISIET MBIIIEYHBIA KOpCceT, GOpMUPYET MPABHIIbHYIO OCaHKY,
pa3BHUBaeT KOOpAMHAIMIO, THOKOCTh U BBIHOCIUMBOCTH. JIOIl «Xopeorpadus. bazoBeiif ypoBeHB)
3aKyaapiBaeT GyHIaMEHT (PU3NYECKH 3/J0pPOBOIO M TAPMOHUYHO Pa3BUTOr0 peOEHKa Yepe3 OCBOCHUE
AJIEMEHTAPHBIX TaHI[EBaTbHBIX HABBIKOB.

[Tporpamma Takske crocoOCTByeT MepBOHAYAIBHOMY TTPHOOIIEHUIO K HAIIMOHATLHON UCTOPUU
U KyJIbType, GOpMHUPOBaHHIO 0A30BBIX KOMIIETEHIINI: KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB (paboTa B mape,
TpyIIIie), KpeaTUBHOCTH, BHUMAHUSI U CAMOUCITUTIITUHBL.

[TpoGeMbl CTETHYECKOTO M TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O BOCIMTAHHUS aKTyaldbHBI Ha JHOOOM
stane 00yuenus. Ocsoenne JJOI1 «Xopeorpadus. ba3oBeiil ypoBEHB» BOCITUTHIBAET y JETEH HHTEPEC
K MPEKpacHOMY, YYBCTBO PHUTMA, MY3BIKAIbHOCTb, YBAaXEHUE K MCKYCCTBY TaHIA, a TaKXke
3aKJIaJbIBaeT TaKue EHHOCTH, KaK TPYJ, TBOPUECTBO U KOJUIEKTUBU3M.

Crenunduka TaHHON MPOrPaMMBI OTpeiesieTcs €€ CHHTETHUYECKUM XapaKTepOM: BO3JICHCTBYS
OJTHOBPEMEHHO Ha JMOILMOHANbHYI0, (U3MUECKYI0 M MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKYIO cdepy,
xopeorpadust yxe Ha 6a30BOM YPOBHE MIOMOTAET CHATh MBIIIIEYHBIE 32KUMBI, Pa3BUTh YBEPEHHOCTh
B CBOMX CHJIaX, IPEOAOJETh CTECHUTEIBHOCTh M JAET MEPBBIM TONYOK K CAMOBBIPAXKEHHUIO U
JUYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO.

HpaBcTBeHHO-3CTETHYECKOE BOCIIUTAHUE MIIAIINX HIKOJBHUKOB U MOJIPOCTKOB CPEICTBAMU
xopeorpadun HaunHaeTcs ¢ 6a30BBIX HOPM: KYJIbTYPHI TOBEICHUS B TAHIIEBAILHOM KJlacce, YMEHUS
CIIyIIATh Me/larora u B3auMoJIeHCTBOBATh C MapTHEPAMU, YCBOCHHUS MPOCTEUIITUX ITUUECKUX MTPABHIL
[To3a, nBUXKEHHE, YMEHUE JIEPKAThCS — MEPBhIC BHEITHUE MMOKA3aTeIN BHYTPEHHEH COOpaHHOCTU H
YBaXEHHSI K OKPY>KAIOILIHM.

BakHbIM KOMIIOHEHTOM MPOTpaMMBbI Ha 6a30BOM YPOBHE SIBIISIETCSI 3HAKOMCTBO C DJIEMEHTAMU
HapoJHoro TaHia. iMeHHO Ha HayallbHOM 3Tare JeTH Yepe3 IPOCThIe XOPOBO/IbI, UTPOBBIE IUISICKU U
HAI[MOHAJILHBIC IB)KEHUS BIIEPBHIC OCO3HAIOT CBOM STHUYECKHE KOPHU, TPHOOIAIOTCS K TPAAUIIUASIM



CBOETO HapoJa. AHAIM3UPYSI XapaKTep JBMKCHHUH, pPUTMUYECKUA PUCYHOK U OCOOCHHOCTH KOCTIOMA
Jake B IPOCTHIX (hOpMax, ydaluecs MmoaydaroT epBOHAYAIBHEBIC 3HAHUS O Teorpaduu, HICTOPUH U
MY3bIKaIbHON KYJBTYpe Pa3HbIX HAPOAOB, YTO BOCIUTHIBAET 3THUYECKYIO TOJIEPAHTHOCThH C PAHHETO
BO3pacTa.

CrpykTypa 3aHsATHi B nporpamMmme 0a30BOro YpOBHS CTpPOro ajanTHpOBaHa K
MCUXO(PHU3NUECKUM OCOOCHHOCTSAM JIeTei (IMPEeUMYIIECTBEHHO MIIQJIIET0 U CPEIHEro IIKOJIBHOTO
Bo3pacTta). [Ipu mocTpoeHuu mociaea0BaTENbHOCTH YNPAKHEHUNM YUUTHIBACTCS MOCTEHNEHHOCTh U
JOCTYITHOCT: OT MPOCTBIX PUTMHYECKUX ABWKCHUU K OoJee CIIOKHBIM KoMOumHamwmsiMm. [lomada
MaTepuasa CTPOUTCA MO MPUHIUIY «OT IPOCTOrO K CIOKHOMY» U «KOHIICHTPUUYECKUX KPYTOBY, T/I€
0a30BbIe HaBBIKHU (ILIATH, XJIOMKH, JIEMEHTHI 9K3epCHCa) MHOTOKPATHO IOBTOPSIOTCS, 3aKPEIUIAIOTCS
U 3aTeM Pa3BUBAIOTCSA Ha HOBOM, YyTh 0o0Jiee BBICOKOM YPOBHE, UTO MO3BOJISIET CO3/1aTh HAIEKHYIO
OCHOBY JIJISl TaJIbHEHIIIEr0 XOpeorpadudeckoro o0y4eHusl.

OTtianyuTebHbIE 0CO0CHHOCTH MPOTPAMMBbI

JOII «Xopeorpadus. ba3oBblii ypoBeHB» SBJISICTCS COCTAaBHOM 4YacThIO KOMILIEKCHOU
MOJITOTOBKH OOy4YarolmIMXcsi 1O HampasieHuto «Xopeorpadus». Ilo maHHOMY HampaBIeHHIO
ydalqiecsi MpoxXoJIaT TPU ypOBHS oOyueHUus (MOATOTOBUTEIbHBIN, 0a30BbIi, COBEPIICHCTBOBAHHE
MactepcrBa). Kaxmaomy ypoBHIO coorBerctByer onpenenenHas JIOIl:  «Xopeorpadus.
[TogroroBuTeNbHBIM  ypOBEeHb», «Xopeorpadus. ba3oBelii  ypoBeHb»,  «Xopeorpadusi.
CoBepllIeHCTBOBaHUE MACTEPCTBAY.

OTnUYuTEeNbHON OCOOEHHOCTBIO MPOTPAMMBI  SIBISETCS KYJIbTYPOJOTHYECKHI  acCIeKT.
[Iporpammoii npeaycMOTpeHO NPUOOIIEHNE YYalUXCsl K MUPOBOMY XYJI0’KECTBEHHOMY HAacieIuio
4yepe3 3HAKOMCTBO C TBOPYECTBOM M3BECTHBIX KOMIIO3HTOPOB, OalleTMENUCTEPOB, XOPEOrpaPruecKux
KOJUIEKTUBOB, MOCEIIEHHE OaleToB, YYacTHE B KPYHHBIX MEPONPHATHSIX XOPeorpaduuecKkoro u
MY3BIKaJIbHOTO HAIMIPaBIIEHUS, BKIIIOYast KOHKYPCHI U ()eCTUBAIN PA3HOTO YPOBHSI.

Kynbryponornueckuit acmnekt peanusyercss B paznene «KynbTypHO-0OpazoBarenbHas
JeSITeTbHOCTBY, Yepe3 BOCIUTATENBHYIO JESTEIbHOCTh B paMKaxX IIAHOB BOCIIMTATENLHON pabOTHI €
yYalMMHUCs aHcaMOJsl U uyepe3 MoJ00p TaHLEBAJIbHOIO MaTepuallia U3 TPaJULMOHHOM HapOAHOMN
KYJIbTYPBL.

[Iporpamma co3maér ycioBusi g YCHEIMIHOW COIMAIU3aliud JIETel  MOCPEICTBOM
WCIONIb30BaHUSI COBPEMEHHBIX 0O0pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHH, TIO3BOJSIONIMX pPa3BUBATH
KOMMYHHUKATUBHBIE HaBBIKM ydamuxcs (yMmMeHue OeCKOH(IUKTHO B3aUMOJCHCTBOBATh, OpaTh
OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yJIbTaT OOILEro JeNa, yBaXKHUTEIbHO OTHOCUTHCS K HHOMY MHEHUIO, UCTOPUHN
U KyJIbType JpYyrHX HapoOJOB, MPE3CHTOBaTh TBOPYECKUE MPOAYKTHI  JEATEIBHOCTH,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C COLIMATBLHON CPeIoil, aHaTHU3UPOBATh TEKYIINE COLUATbHBIE CUTYAIUH ).

[Ipu co3panuu nporpaMMbl HCTIOIB30BATIUCH METOJUYECKHE PEKOMEHAAIMH U TOCOOUS 110
KJIACCUYECKOMY, HapOJHO-XapaKTEPHOMY, UCTOPHKO-OBITOBOMY, ICTPAJHOMY U COBPEMEHHOMY
TaHIly, MaTepuajbl MacTep-KiaccoB BeAyux nenaroroB Cankr-IlerepOyprekoil AkagemMun TaHia
uM. A.S. BaranoBoii u CankT-lIleTepOyprckoro rocyaapCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETa KYIbTYPHI,
BEJIyIIHUX XopeorpadoB MUpa, a TaKXKe JIMYHBIM OMBIT 11€/1aroros.

Yposensb ocBoenus JOI1 «Xopeorpadus. ba3oBbiil ypoBeHb» 0a30BBIN.

[IporpaMMa HampaBjieHa Ha CO3/IaHUE YCIOBUH JI1 JIMYHOCTHOTO CAMOONPEIEIICHUS H
camopealin3aluy; oOecrieueHue Mpolecca COLUMaIN3aluyd U aJanTaldd K >KU3HU B OOIIECTBE;
pa3BUTHE y yHaIUXCS MOTUBALIMHU K TBOPUYECKON AESITEIBbHOCTH.

[IporpamMoii TpeayCMOTPEHO y4acTUE B PAMOHHBIX, PErMOHAIBHBIX, BCEPOCCHICKUX U
MEXIYHapOAHbIX (DeCTHBANAX M KOHKypcax, HaJMYMe MPHU3epOB M MOOETUTENel B KOHKYPCHBIX
MEPONPHUSITHUSIX PA3INYHOTO YPOBHSI.

O0beM U CPOK 0CBOEHMS IPOTPAMMBbI
Cpox ocoenust JIOIl «Xopeorpadus. ba3zoBwiii ypoBeHb» 3 roma. OOmmiee KOTUYECTBO
y4eOHBIX YacOB, 3aINIAHUPOBAHHBIX HA BECh Meproj o0ydeHust — 648 4acos:
— 1-it rox oOyuenus: 216 yacoB, 6 4aCOB B HEICIIIO;



2-1i rog oO0yueHus: 216 4acoB, 6 4acOB B HEICIIO;
3-ii ron 00yueHus: 216 gacoB, 6 4acoB B HEJIEIIIO;

esb u 321244 NPOrPaMMbI
ean:
Peanuzanuss TBOpUeCKOro MOTEHIMANa Yy4yallUXCS IOCPEICTBOM HM3y4Y€HHUS OCHOB

Xopeorpaguueckoro UCKycCTBa, 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPHBIM MUPOBBIM HACIICAUEM.

3agaun:

Ooyuarowue:

JaTh TIPEZICTABIICHUE O TEOPETUYECKIX OCHOBAX MCKYCCTBA XOPEOr padu;

MO3HAKOMUTB OOYHYAFOIIMXCS CO CIENUaIbHON TEPMUHOIOTHEH B TIPEAMETHOM 00IacTH M OCHOBAaMHU
XopeorpahyecKoro HCKycCTBa;

MO3HAKOMUTh C OCHOBAaMHM AaHATOMHUYECKOTO CTPOCHHs Tella, OCHOBAMHU (PU3HOIOTHY;
criocobamu MpeA0TBpAILCHHS TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX Xopeorpadueii;

JaTh TPEACTABICHHE O HAlpaBICHUSIX XOpPEOrpaMyeckoro HCKYCCTBa, COCTABIIFOLINX
KOMITOHEHTaX XOpeorpa(uueckoro HoMepa;

CrIocoOCTBOBaTh (DOPMHUPOBAHUIO HABBIKOB TEXHWYECKOTO HCIIOJHEHUS! OCHOBHBIX JIBMKCHHUN
KJIACCHYECKOTO, HApOIAHO-XapaKTEpPHOTO TAHIIEB C YYETOM BO3PACTHBIX M (DH3MYECKUX
0co0eHHOCTEl 00yUYarOIINXCS;

PacUIMPHUTH KPYro3op OOyYarOIMXCS B OONACTH My3bIKAIBHOM KyJIBTYpPhI U XOpeorpadH4ecKkoro
HCKYCCTBA, CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO MHTEPECA K 3aHATHAM Xopeorpaduei;

(dbopMHpOBaTE YMEHHE MOHUMATh XapaKTep TAHIEBAJBHOIO MaTepHalia, CO3aBaTh CICHHYECKHE
00pa3bl MOCPEJICTBOM UCKYCCTBA TaHIIA (BBIp&XaTh Yepe3 IJIACTUKY OOLIee COAepkKaHue My3bIKH,
e€ oOpa3HbIe acCOLMAIINN);

HAyYUTh COENUHATH OTIENbHBIC JBIKCHHS W KOMOMHAIMKM B €IUHYIO TaHIIEBAIBHYIO
KOMITO3HIIHIO;

CII0CcOOCTBOBATH (DOPMHUPOBAHUIO HABBIKOB AaHCAMOJIEBOTO XOPEOr paIecKOro UCIOIHUTENBCTRA.
CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB;

JaTh MpesicTaBlIeHne 0 (GOPMUPOBAHUU CLIEHMUECKUX 00pa30B MOCPECTBOM UCKYCCTBA TaHLIA.

Pa3zeusarwwue:

pa3BUBaTh TBOPUECKOE MBIIUICHHE, O0a3upysch Ha Xopeorpapuueckux JaHHBIX, B
IIaCTUYECKHUX ATIOAAaX, CIOKETHBIX TaHIaX U TEMAaTHYECKUX KOMIIO3UITHSIX;

pa3BUBaTh KOMMYHHUKATUBHBIEC KA4eCTBA, CIOCOOHOCTh OECKOH(DIUKTHO B3aUMOJICHICTBOBATH B
KOJIJICKTHBE;

Pa3BUBAThb MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYCCKUEC HABBIKHU,

pa3BUBATh HABBIKU BBICTYILICHUS MIEPE Ay JUTOPUEH.

Bocnumamenwvnuie:

BOCITUTHIBATh UHTEPEC K 3aHATHSAM Xopeorpadueii;

BOCITUTHIBATh TaKHE JINYHOCTHBIC KA4eCTBA KaK TePIICHUE, BBIICPIKKA,
BOCIIUTHIBATh CTPEMIICHHE K 37J0POBOMY 00pa3y KU3HU.

Bocnurarenshbiii komnoneHnT JIOIT «Xopeorpadus. ba3oBblil ypoBeHb» OCHOBBIBAE€TCA Ha

peaM3anuy LeNe 1 3a1ad:

IIpumepnoii nporpammsl Boctiutanus B JI/IT Ilerporpanckoro paiioHa;
IIporpaMMBbl pa3BUTHSI yUpEXKIEHUS, OTAETA.

Taxxe 6a3upyercs Ha:

BOCIUTATENLHOM MUCCUH, TPAJAULIUSIX YUPEKICHUS;

cnenrduke 00pa3oBaTeNbHON nesrenbHocTy (HanpaBieHnHoct) JOIT;



¢ CBA34X C COOMAJIbHBIMU MMAPTHCPAMU (TBOp‘-ICCKI/IG, COHOKYJIbTYPHBIC ITPOCKTHI U T.II.).

Bocnumamenvnoiii komnonenm JOIl «Xopeoepagus. Cosepuiencmeosanue macmepcmear
peanu3yercs uepe3 yueOHoe 3aHsATHE, KOTOPOE SBISIETCS YaCThIO BCEro 00pa30oBaTeIbHOIO MpoLecca
B yupexjaeHud. Pa3paboTuumku mnporpamMmbl paccMaTpUBAIOT 3aHATHE Kak JiabopaTOpHlo, TIJie
MPOUCXOJIUT PA3BUTHE JTUYHOCTU peOEHKa, ero Couuanu3anus, rae pedeHoK U MeAaror BHICTYIAl0T
PaBHOINPABHBIMH CYObEKTaMU 00pa30BaTEILHOTO MpoIiecca.

Bocnumamenvuwiti nomenyuan 3ausmus NpeaIoyiaracT CO3JaHUE YCIOBUN U1 pPa3BUTHS
[I03HABATEJIbHOW AKTUBHOCTU Yy4YalllMXCA, MX TBOpYECKOM camopeanu3auuud. C 3TOM LEnbl0 Ha
3aHATUSX B paMKax JAaHHOM MpOrpaMMbl IPEI0araeTcs cienyoliee:

" 3HAKOMCTBO C TOCYAAapCTBEHHBIMM CUMBoOJaMu Poccuu, Takumu Kak duar, rep0, TMMH;
¢dbopMHUpoBaHHE TPAKIAHCKOH HMIEHTHUYHOCTH, TPAKJAHCKHX KAdyeCTB, OTBETCTBEHHOMH
JIMYHOCTH;

" JIEMOHCTpAalMs AETSAM MPUMEPOB OTBETCTBEHHOI'O, IPAKJAHCKOTO MOBEIEHUS, MPOSABICHUS
YeIOBEKOIIO0US U JOOPOCEPACUHOCTH;

" JPUMEHEHHWE HHTEPAKTUBHBIX (OpM paboTHl, KOTOPHIE JAIOT yYaIIUMCS BO3MOXKHOCTD
MpUOOPECTH  OMBIT BEACHHUS KOHCTPYKTHBHOTO JHAJIOra, KOMaHAHOW paboTel U
B3aUMOJICHCTBUS C IPYTUMU JETHbMU;

® BKJIIOYEHHUE B 3aHATUE UIPOBBIX TEXHOJOTUH, KOTOPhIE IOMOIAIOT NOAJAEPKATh MOTHBALIUIO
JeTel K MOJYYEHUIO0 3HAHWM, HAIA)KUBAHUIO MO3UTHUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLICHHWH B
O0BETMHEHNH, TIOMOTAIOT YCTAaHOBJICHHUIO JOOpOKENATENbHOW aTMOC(hepbl BO BpeMs
3aHATUS;

® BKJIIOYEHUE B OOpa30BaTENbHBIM MPOIECC TEXHOJOTUH CaMOAMATHOCTUKH, pediexcuu,
MO3BOJISIIOIIMX OCBOUTH HABBIK BBIPAKEHUSI JTUYHOCTHOIO OTHOUIEHUS K Ppa3JIMYHBIM
SIBIIGHUSIM U COOBITHSIM.

Bocnumamenvnuvie a¢pghexmur JIOI1 nocturarotcs yepes:

"  aKTyaJIH3alMi0 BOCHUTATEIbHBIX MPAKTUK (KOHIIEPTHBIX, KOHKYPCHBIX MEPONPUSITUNA U TIp.)
B nporiecce peanuzanuu JOII;

= OOHOBJEHHE COJEPKAHNS COBMECTHON TBOPUYECKOM NEATEIBHOCTH MEJArora u yyammxcs,

* pa3pabOTKy COBPEMEHHOr0 00pa30BaTEIbLHOTO U BOCIUTATEIBHOTO KOHTEHTA;

" OpraHu3alyi0 U MEJaroruyecKyro MOAJEPKKY COLMAIbHO-3HAUMMOM J€ATEeIbHOCTH U
COLIMAJIBHBIX MPO0 yYaIUXCs;

® OpraHu3alMIo U MeJarorudyeckyro MoAJNEpKKY MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOMN JEATEIbHOCTH;
OCBOEHHE COLIMANIbHBIX 3HaHUH, (POpMUpPOBaHHE MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K OOIIECTBEHHBIM
LEHHOCTSM, IPUOOPETEHNE OMBITA COLIMATIbHO-3HAYUMBIX JI€]1.

JlaHHO# porpaMMoi IpeyCMOTPEHA OpraHu3alus U MPOBEAECHNE MEPOIIPUATHI B paMKax
peanmzanuu Ilnana BocmuTaTenbHON pabOTHI ¢ OOYYaAIOUIUMUCS, MPOXOIAIIMMH OOydeHue Io
JAHHOU IIPOrpaMMe, U y4acTUe B MEPONPUATUAX YUPEKACHHUS.

IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS MPOrPaMMBbl
Jluunocmmnuie pezynomamoi:
— Pa30BBIOT MHTEPEC K 3aHATHUSAM Xopeorpaduei;
— HaydaTcs NpOSIBJIATH TaKUe JMUYHOCTHBIE KaueCTBa KaK TEPIIEHNE U BBIIEPIKKA;
— chopMupylOT cTpemieHHEe K 340pOBOMY 00pa3y >KM3HHM, BBIPAOOTAIOT CHUCTEMY 310POBBIX
MIPHUBBIYEK.

Memanpeomemmnuwie pe3yibmamol:

— TPUOOPETYT CIOCOOHOCTh K TBOPYECKOMY DPAa3BUTHUIO MPEUIOKEHHBIX HICH, 0a3upysch Ha
xopeorpauuecKkux JaHHBIX, B TNIACTUYECKHUX 3TIOJIaX, CIOKETHBIX TaHIAX M TEMaTHUYECKHUX
KOMITO3UIIHSIX;

—  YKpemsIT KOMMYHHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTh K OCCKOH(JIUKTHOMY OOIICHUIO, BIAJCHUE
MMO3UTUBHBIMH CITIOCOOAMH B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUMHU;

— TNPHUOOPETYT U Pa30BBIOT HABBIKU BBICTYIUICHUS TIEpe]] Ay AUTOPHCH.



Ilpeomemnsie pe3yrovmamul:

— TO3HAKOMATCS C TEOPETHYECKUMU OCHOBAMH MCKYCCTBa Xopeorpadur;

— TIO3HAKOMSTCSI CO CIIEUUATbHOW TEPMHUHOJOTHUEH B MPEAMETHON 00JacTM W OCHOBaMU
Xopeorpaduueckoro HCKycCcTBa,

— TI03HAKOMSTCS C OCHOBAMH aHAaTOMHYECKOTO CTPOCHUS Tesa, Croco0aMu MpeqoTBpaLCHHS
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX Xopeorpadueit;

— TOJyyaT MPEACTaBICHHE O TEXHHKAaX KIACCHYECKOro, HApOJHO-XapaKTepHOr0, UCTOPHKO-
OBITOBOT'0, ACTPAITHOTO TAHIIA C YYETOM BO3PACTHBIX U (PU3NUYECKUX OCOOCHHOCTEH;

— TpUOOPETYT HABBIKM TEXHUYECKOT'O HCIIOJIHEHUS OCHOBHBIX JBI)KCHUH KIIACCUYECKOTO,
HapOJHO-XapaKTEPHOI'0 U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB C YUE€TOM BO3PACTHBIX U (PU3UUYECKUX
0cOOEHHOCTEH yyJaIumxcs;

— OCBOAT YMEHHE MOHHMATh XapaKTep TAHLEBAILHOTO MarepHaja, CO3JaBaTh CIICHUYECKHE
o0pa3bl MOCPEJCTBOM HCKYCCTBa TaHILA (BBIpakaTh 4epe3 IJIACTUKY oOliee cojaepikaHue
MY3bIKH, €€ 00pa3HbIC aCCOIMAIINHN);

— HayyaTcs COCIUHSTH OTICIbHBIC IBWKCHHS M KOMOWHAIIMM B CIUHYIO TaHIICBAIBHYIO
KOMITO3UITHIO;

— TpUOOPETYT HABBIKU CO3/IaHUs CIIEHMYeCKOoro odpasza B xopeorpaduu.

Oprasnu3zanoHHO-NeIarornyecKkne ycJoBusl peaau3alu NporpaMmsl

SI3BIK peanu3anuy NPOrpaMMbl
ObpazoBarenbHass  gesrenbHocTh 1O JIOII  «Xopeorpadusi. bazoBelii  ypOoBEHB»
OCYILECTBIISIETCS HA PYCCKOM SI3BIKE.

®opma o0yueHus
O6yuenue no JIOIT «Xopeorpadus. ba3oBelil ypoBeHb» OCYIIECTBISIETCS B OYHOM popme.

Oco0eHHOCTH peajM3anuy MPOrpaMMbl
Psn tem JIOIl «Xopeorpadus. ba3zoBelii ypoBeHb» BO3MOKHO peaM30BaTh C MOMOIIBIO
3JIEMEHTOB JIEKTPOHHOTO 00Y4YEHUS M JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX TEXHOIOTHH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbLHOIO Npolecca

Baxxubim komrnoneHnToM coaepxkanust J{OIl «Xopeorpadus. ba3zoBsiii ypoBeHb» sBISETCS
KyJbTypOJIOTHUECKMI  acmeKkT,  Hamexmuid  orpaxkenue B pazgene  «KynbrypHo-
o0uieoOpa3oBareabHas JeSTEIbHOCTY U MPOSIBISIIOMIUNCSA B IPUOOIIEHUH yYalIuXcsd K MUPOBOMY
XYJ0’)KECTBEHHOMY HACJIEIMI0O C OMNOpPOM Ha MOTEHIMal M COLUOKYJIBTYpHYH cpeny CaHKT-
[TerepOypra.

IIpu ocBOEHMH MpPOrpaMMbl OCHOBOIIOJIATAIOUIUMH MPUHIMIIAMHU SBISIOTCS JIMYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHBIH TTOAXO/T, IPUHIIAT KPEaTUBHOCTH; IIPUHIIUAT COTPYAHUYECTBA IETEH U MeIarora;
IpU TOCTPOCHUM 3aHATUS YUYHUTHIBACTCS CTENEHb NCUXO(HU3MUYECKOrO Pa3BUTHUS OOYdYaIOLIMXCH,
o0l ypoBeHb Xopeorpapuueckoil MoAroTOBKY IPYIIbI B LIEJIOM. 3a/iaya JI0JKHA OBITh IO CHUJIaM
yyYalluMcsi, MHaue y JeTell OBICTpO CHIDKaeTcs MHTepec K 3aHATHAM. Dusnueckas Harpyska
YUUTBHIBAETCSI U PAllMOHAIBHO J03UpYyeTcs, yToObl M30exarh nepeHanpsbkeHus. [Ipu nposeneHuun
3aHATUN YYUTBIBAIOTCS BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YYAIIMXCs, B LEISIX M30eraHuss MOHOTOHHOCTH
YepeayIoTCsl pa3InyHbIe 10 XapaKTepy JBUKEHHUS, IEPUOINYECKU BKIIIOUAIOTCS Pa3BUBAIOIINE UTPBI,
TBOPUYECKUE 3aJaHUS.

YcaoBust Habopa B KOJIEKTHB

[Tpuem Ha ypoBeHb «Xopeorpadus. ba3oBeiii ypoBEeHb» TPOUCXOINUT MyTEM IEpEBOIA IETEH,
ocBoMBIIUX «Xopeorpadus. [loAroTOBUTENbHBI YPOBEHB» W MOKA3aBIIUX CPEIHUN M BBICOKHN
YPOBEHb OCBOCHMsI MpPOrpaMMbl WJIM BHOBb NpPULIEIIMIMX OOydYarolMXCsl C JIaHHBIMH,
cooTBeTcTBYOIMMH TpeboBanusM ypoBHio JIOIT «Xopeorpadus. bazoBbiil ypoBeHb». Yuamiuiics



MOXKET OBITh 3aUMCIIEH Ha BTOPOH M TpeTHil rojpl oOy4eHHs, €ClIMd MMEET COOTBETCTBYIOIIYIO
Xopeorpaduueckyro moaroToBky. IIpuem ocyIecTBIseTcs 1Mo pe3yibTaTaM IpocMOTpa.
YcaoBusi popmMupoBanus rpynn

['pynmel HabuparoTcst Kak OJHOBO3PACTHBIE, TAK U PA3HOBO3PACTHBIC.

KounuecTBo o0yuawmuxcs B rpynmne:
CrnucouHsIi cocTaB rpyni GOPMUPYETCS 110 HOPME HAMIOTHIEMOCTH .
HanonnasiemocTs rpymni nepBoro roja o0ydeHus — He MeHee 15 yenoBexk.
HamonmHsieMocTh rpymin BTOpOro rojia o0yueHus — He MeHee 12 yenoBex.
HanonnasiemocTs rpymni TpeTbero roga o0yueHust — He MeHee 10 yemoBek.

®opMbl OPraHu3anu 3aHATHI
3ansarus o JJOIT «Xopeorpadus. ba3oBblil ypoBeHb)» IPOBOAATCA MO TPYIIIAM.
[IporpaMMoll NpeqyCMOTpPEHBbl Kak AayJUTOPHBIE, TaK W BHEAyJAUTOPHBIC 3aHSTHS.
BueayautopHble 3aHATHS, MPOBOJAMMbBIE BHE CTE€H 00pa30BaTENIbHON OpraHMU3allH, BO3MOXHBI B
¢dbopme BbIe31a IO PyKOBOACTBOM II€Aarora.

®opMbI IPOBEACHUS 3AHATHIA

ITo cnocoby opranuzanuy yueOHOTo mporecca Handosee HCIOoIb3yeMbIMU (hopMaMu SIBIISIOTCS
y4eOHOE 3aHATHE W PENeTUIUsA. Takke HCIONB3YITCS Takue (OpMbI KaK CBOJHAS PEICTHUIIHS,
KOHILIEpPT, KOHKYPC, MacTep-KJIacC, OTKPBITOE 3aHATHE U T.1.

@DopMbI OPraHU3aANNH AT IbHOCTH YUYAIUMXCSH HA 3aHATHHU
B pamkax JOIl «Xopeorpadus. ba3oBblii ypOBEHB» HCIOJIB3YIOTCS CIEAyOmue (HOopMbI
OpraHU3alH JeSITETLHOCTH 00yUYarOINXCS:
— ¢ponmanvuas: noapazyMeBaeT paboTy Megarora co BCeMU yyallMMHCs OTHOBpEMEHHO (becera,
TI0Ka3, OObSCHEHHE);
—  KOJIeKmuseHasi: yNop B 00pa3oBaTeIbHON JEATEIbHOCTH yJallMXcs JENaercsl Ha KOJUIEKTUBHOE,
aHcaMOJIeBOE UCIIOJIHUTENBCTBO (PENETUIIMOHHAS U IOCTAaHOBOYHAs J€ATEIbHOCTD);
— 2pynnosas: OpraHu3alys JeSTeIbHOCTH B MAJIbIX TPYIIaX, B TOM YHUCIIE B Mapax (BBIIOIHEHNE
OJIMHAKOBBIX WJIM Pa3HbIX 3aJJaHUI ) U MHIMBHIyJIbHO-TPYTIIOBBIE (PEMETULINN);
—  uHOusudyanvHas: paboTa ¢ COJMCTAMHU.

MaTepHaibHO-TEXHUYECKOE OCHAIIIEHH e
Hust mpoBenenust 3ausatuii no J{OIl «Xopeorpadus. CoBepiieHCTBOBaHUE MaCTEPCTBA»

HE00X0IUMO:

—  CIENMaIbHO 000PYA0BaHHBIE KIIACCHI;

— Ooublve 3epKana,

— JIByXBSIPYCHBIC CTaHKH,

— (doprenuano;

— KOMITBIOTEP, TEJIEBU30P, 3BYKOBOCIIPOU3BOISAIIEE YCTPOHUCTBO, MOPTATUBHBIC KOJIOHKH;

—  pa3ieBaNIKU JUIS 00yJaromuXcs.

Kaaposoe o0ecnieuenue

[IporpamMma peanusyeTcsi TeaaroraMu JOMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHUs, BCE 3aHATHUS
COTPOBOXKIAIOTCS paboToit KoHIEepTMeiicTepoB. K oOpa3zoBarensHOMY MPOIECCY MPUBICKAIOTCS
MHBIE CIICLUAIUCTHI: XyI0’KECTBEHHBIH PYKOBOIUTEIb aHCcaMOJIs1, OameTMencTep.



YUEBHBIN IJIAH 1 I'OJl OBYUEHMUSI

HanmenoBanue TEM, pa3aciioB

KomnunuectBo yacoB

Teopust

[TpakTuka

Bcero

Dopmbl
KOHTPOJISI

BBO,Z[HOG 3aHATHC

becena
[TpakTuueckoe
3aJaHHe

A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBHKEHUS

16

[TpakTuyeckoe
3aJlaHHie
Ilemarornueckoe
HAOJIFOIEHIE

DJIeMEHTHI KJIAaCCHYECKOTI0 TaHIla

13 37

50

YceTHbIM onpoc
[IpakTrueckoe
3aJlaHKe
[lenarornueckoe
HaOI0/IeHHe

DeMEHThl HapOIHO-XapaKTEPHOTO
TaHLA

16 38

54

YcTHBIM onpoc
IIpakTryeckoe
3aJaHue
Ileparormueckoe
HaOJIroAeHNE

ITapTepHslii 3K3epCcUC

22

[IpakTrueckoe
3aJI1aHue
Ilegaroruueckoe
HaOII0IcHIE

OJIEMEHTHI I/ICTOPI/IKO'6HTOBOFO TaHIa

becena
IIpakTyeckoe
3aJ1aHue
Ilegaroruueckoe
HaOJIFOICHIE

ITocTaHoBOYHAs IEATEIBLHOCTD

22

[IpakTnyeckoe
3aJaHHe
Ilegarormueckoe
HaOII0ICHIE

Peneruinimonnas aesTeIbHOCTD

28

[IpakTnyeckoe
3aJaHHe
Ilegarormueckoe
HaAOIIIOICHUE
TBOpUeCKuil oKa3

KynbeTypHO-00pa3oBatenbHas
JeSTeNIbHOCTh

10

becena
[IpakTnyeckoe
3aJaHNC

10

HroroBoe 3aHsTHE

OtkpbITOE
3aHATHE
OT4eTHBIN
KOHLIEPT

HUTOI'O:

4 162

216




YUEBHBIN IJIAH 2 T'OJl OBYUEHUS

HanmenoBanue TEM, pa3aciioB

KomngectBo yacos

Teopust

[TpakTuka

Bcero

Dopmbl
KOHTPOJIA

BBonHoe 3anaTne

becena
[TpakTuyeckoe
3aJaHue

A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBH)KEHUS

16

[TpakTuyeckoe
3aJlaHue
Ilemarornueckoe
HAOJIFOIEHIE

DJIeMEHTHI KJIAaCCHYECKOTI0 TaHIla

13 37

50

YcTHBIM onpoc
IIpakTnyeckoe
3aJaHue
Ileparormueckoe
HaOJroAeH1E

OneMeHTHI HapOAHO-XapaKTCPHOI'O
TaHIla

16 38

54

YcrHslit onpoc
[IpakTrueckoe
3a/laHue
[lenarornueckoe
HAOJIFOICHIE

ITapTepHbIli 9K3epCcUC

22

[IpakTrueckoe
3aJlaHue
Ilegaroruueckoe
HaOII0IcHIE

OJIEMEHTHI I/ICTOPI/IKO'6HTOBOFO TaHIa

becema
[IpakTnyeckoe
3a/]aHHe
Ileparormueckoe
HaOJIFOIeHIIE

ITocTaHoBOYHAs IEATEIBLHOCTD

22

[IpakTnyeckoe
3aJaHHe
Ilegarormueckoe
HaOII0IcHIE

Peneruininonnas gesTeIbHOCTD

28

IIpakTnyeckoe
3aJJaHKe
Ilenarornueckoe
HAOJIFOICHIE
TBOpuUecKuil okas

KynsTypHO-00pazoBarensHas
JESATELHOCTh

10

becena
[IpakTnyeckoe
3aJaHHe

10

HroroBoe 3aHsTHE

OtkpbITOE
3aHATHE
OT4eTHBIN
KOHLIEPT

HUTOI'O:

4 162

216




YUEBHBIN IJIAH 3 I'OJl OBYUEHUSI

HanmenoBanue TEM, pa3aciioB

KomngectBo yacos

Teopust

[TpakTuka

Bcero

Dopmbl
KOHTPOJIA

BBonHoe 3anaTne

becena
[TpakTuyeckoe
3aJaHue

A30yKa My3bIKaJIbHOTO JIBH)KEHUS

16

[TpakTuyeckoe
3aJlaHue
Ilemarornueckoe
HAOJIFOIEHIE

DJIeMEHTHI KJIAaCCHYECKOTI0 TaHIla

13 37

50

YcTHBIM onpoc
IIpakTnyeckoe
3aJaHue
Ileparormueckoe
HaOJroAeH1E

OneMeHTHI HapOAHO-XapaKTCPHOI'O
TaHIla

16 38

54

YcrHslit onpoc
[IpakTrueckoe
3a/laHue
[lenarornueckoe
HAOJIFOICHIE

ITapTepHbIli 9K3epCcUC

22

[IpakTrueckoe
3aJlaHue
Ilegaroruueckoe
HaOII0IcHIE

OJIEMEHTHI I/ICTOPI/IKO'6HTOBOFO TaHIa

becema
[IpakTnyeckoe
3a/]aHHe
Ileparormueckoe
HaOJIFOIeHIIE

ITocTaHoBOYHAs IEATEIBLHOCTD

22

[IpakTnyeckoe
3aJaHHe
Ilegarormueckoe
HaOII0IcHIE

Peneruininonnas gesTeIbHOCTD

28

IIpakTnyeckoe
3aJJaHKe
Ilenarornueckoe
HAOJIFOICHIE
TBOpuUecKuil okas

KynsTypHO-00pazoBarensHas
JESATELHOCTh

10

becena
[IpakTnyeckoe
3aJaHHe

10

HroroBoe 3aHsTHE

OtkpbITOE
3aHATHE
OT4eTHBIN
KOHLIEPT

HUTOI'O:

4 162

216




TI'ocynapcrBeHHOe OIOKETHOE YUpeKIeHue
JAOMOJIHUTEJIBLHOT0 00pPa30BaHUA
JABopen nerckoro teopuectBa Ilerporpajackoro paiiona

PABOYASA ITPOT'PAMMA
K nomonuTeabHoil 001iepa3BuBaloNIeii MporpaMme
«XOPEOI'PADUA. BA3OBbIU YPOBEHb»

1 rox oOyueHus



PaGouas nporpamma
NepPBOro rojia 00y4eHus

3agauu 1 roga o0yueHmus:
Ooyuarowue:

MIO3HAKOMUTH YYAIIUXCS ¢ TEOPETUYECKUMHU OCHOBAMH MCKYCCTBA XOpeorpaguu;
MO3HAKOMUTbH YYAIIMXCSI CO CIEIMAIbHON TepMHUHONIOTHEH 1 roa o0y4eHus,

[I03HAKOMUTh C OCHOBaMHM aHAaTOMHYECKOI'O CTPOEHUs Tela, ClocodamMH MpeoTBpallECHUs
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSIX Xopeorpaduei;

OOyuuTh TEXHUKAM  KJIACCHYECKOIO, HApOJHO-XapaKTEpPHOI0, HCTOPUKO-OBITOBOTO,
ACTPAZHOTO TAHIIA C YYETOM BO3PACTHBIX U (PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH;

(GbopMHpPOBATh HABBIKM TEXHUYECKOTO HCIOJHEHHS OCHOBHBIX ABIMIKEHHH KIACCHUYECKOTO,
HapO/IHO-XapaKTEPHOT0 U UCTOPUKO-OBITOBOIO TAHIIEB C YYETOM BO3PACTHBIX U (PU3UUYECKUX
0CcOOEHHOCTEH yJaImxcs;

¢dbopmMHupoBaTH yMEHHE TIOHUMATh XapakTep TAaHIEBAIBHOTO MaTepuana, Co3/aBaTh
CLIEHHYecKHe 00pa3bl MOCPEACTBOM HMCKYCCTBa TaHL@A (BbIpakaTb Yepe3 IUIACTHKY olliee
coJiepKaHue MY3bIKU, €€ 00pa3HbIE aCCOLMAIINN);

HAyYUTh COCIUHATH OTHAEIbHBIE JABM)KEHHS U KOMOMHAIMU B E€IUHYIO TaHLEBAIbHYIO
KOMITO3UIHIO;

JaTh MpeJIcTaBlIeHHe O ((OPMUPOBAHUH CLIEHHUECKUX 00pa30B MOCPEACTBOM UCKYCCTBA TAHIIA;
[IO3HAKOMUTh C TEXHUKOM MCIIOJNHEHUs JABMKEHUH 1o mertoauke b. KuszeBa (s pa3BuTus
(hU3UYECKUX JTAHHBIX);

[I03HAKOMUTH C TBOPYECTBOM M3BECTHBIX Xopeorpados (M. @okuH, B. BaitHoHeH), b6arepun
(H. /Iyounckas, A. IlaBnoBa, I'. Ynanosa), TanunosumukoB (K. Ceprees, B. Bacuibes),
komnosumopos (I1. U. YaiikoBckuii, K. XauarypsH, K. Cen-Canc, U. CrpaBunckuii, .
[rpayc), nucameneti (3. T. A. T'odpman, k. Pogapu u np);

MMO3HAKOMUTH C IeTCKkuMU Oasieramu «Jlebennuoe ozepo» u «IllenkyHuank.

Pa3zeusarwwue:

pa3BuBaThL TBOPYCECKOC MBIIIJICHUC, 63.3pr510]: Ha xopeorpaq)lxlqecxnx JaHHBIX, B
IIITaCTUYCCKHUX 3TIOJaX, CFOXKECTHBIX TaHIIaX U TEMAaTUYCCKHUX KOMITO3HITHAX

Pa3BUBATh KOMMYHHWKATHBHBIC KAYCCTBA, CIIOCOOHOCTH 6CCKOH(1)J'II/IKTHO B3aHMOHCﬁCTBOBaTL B
KOJIJIEKTUBE,

Pa3BUBATb HABBIKU BBICTYIIJICHUS IICPEI aYHHTOpHCﬁ.

Bocnumamenwnuie:

BOCIHUTBIBATh UHTEPEC K 3aHATUAM XOopeorpadueii;

BOCIUTHIBATh TaKWE JINYHOCTHBIE KaueCTBAa KaK TEPIEHHE, BbIIEPIKKa,
BOCIIUTBIBATH CTPEMJIEHHE K 310pDOBOMY 00pa3y KHU3HU;

BOCIHUTHIBATh YYBCTBO TOBAPHILECTBA U OTBETCTBEHHOCTH 3a 001IIee JIENO.

IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHUS NIPOrPAMMBI
JIuunocmmuuie pesynromamol:

Pa30BBIOT HHTEPEC K 3aHATUAM XOpeorpaduei;

Hay4arcs MPOSBIIATH TaKHe TUYHOCTHBIE KaueCcTBa KaK TEPIEHHE U BbIIEPIKKa;

c(hOpMUPYIOT CTpEeMJICHHE K 370POBOMY 00pa3y >KW3HH, BBIPA0OTAIOT CHUCTEMY 370POBBIX
MIPUBBIYEK.

Memanpeomemmnuwie pe3yibmamol:
MPUOOPETYT CITOCOOHOCTh K TBOPYECKOMY Pa3BUTHIO MPEIJIOKECHHBIX HJeH, 0a3upysch Ha



XopeorpauuecKuX JaHHBIX, B MJIACTHUECKHUX ATIOJAX, CIOKETHBIX TaHIAX M TEMAaTHYEeCKUX
KOMIIO3ULIUSX;

— YKpensT KOMMYHHMKATHUBHBIE CIOCOOHOCTh K OECKOH(IMKTHOMY OOIIEHHIO, BIIaJCHHUE
MO3UTHUBHBIMU CIIOCOOAMH B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUMHU;

— TpuoOpeTyT U pa30BBIOT HABBIKH BBHICTYIUICHUS MEPE]] Ay AUTOPUCH.

Ilpeomemmnuvie pesynomamut:

— T03HAKOMSTCS C TEOPETUYECKHMMU OCHOBAMHU UCKYCCTBa Xopeorpaduu;

— T03HAKOMSTCS CO CIEIUAIBbHON TEPMUHOJIOTHEN B IPEAMETHON 001aCTH;

— TIO3HAKOMATCS C OCHOBAaMH aHAaTOMHYECKOTO CTPOEHHs Tejla, OCHOBAMHU (PU3UOJIOTHH,
JJIeMEHTaMu OHMOMEXaHMKH; crnoco0aMu NpPeJOTBpAlleHHUs TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX
xopeorpadueii;

— TIO3HAKOMSTCS C TEXHUKOM MCIOJHEHUs IBUXKEHUM 1o metoauke b. Kuszesa (st pazsurus
(hU3UYECKUX TaHHBIX),

— IIO3HAKOMSITCSI C TBOPYECTBOM M3BECTHBIX Xopeorpadon (M. ®okun, B. BaitHoHeH), 6arepun
(H. /[younckas, A. IlaBnoBa, I'. Ynanosa), TanmnoBmukoB (K. Ceprees, B. Bacunibes),
komnozumopoé (11. . Yaiixosckuii, K. Xauarypsn, K. Cen-Canc, U. CrpaBunckuii, U.
tpayc), nucameneii (3. T. A. Topman, [Ix. Pogapu u np);

— TIO3HAKOMSTCS ¢ JeTckuMu Oaneramu «Jlebenunoe ozepo» u «lllenkyHunk»;

— HayyaTrcs TEXHMKaM KJIACCHYECKOTO, HapOJHO-XapaKTEPHOTO, HCTOPUKO-OBITOBOTO,
ACTPAZHOTO TAHIIA C YIETOM BO3PACTHBIX U (PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH;

— TMpHUOOPETYT HABBIKM TEXHUYECKOTO HCIIOJHEHHUS OCHOBHBIX JIBIKEHHH KIIACCHYECKOTO,
HApOJHO-XapaKTEPHOI0 U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB C YUE€TOM BO3PACTHBIX U (PU3UUYECKUX
0COOEHHOCTEH yJaluxcs;

— OCBOSIT YMEHHE IMOHMMAaTh XapaKTep TaHIEBaJIbHOI'O MaTepuaya, CO3/1aBaTh CIIEHUYECKHE
0o0pa3bl MOCPEACTBOM HCKYCCTBA TaHIa (BbIpakaTh uepe3 IUIACTHKY oOIlee CojaepikaHue
MY3bIKH, €€ 00pa3HbIe aCCOIMAIINN );

— HayyaTcsl COEQUHSTh OTJENbHbIE IBMKEHHMS M KOMOWHALMM B €IUMHYIO TaHIEBAJIbHYIO
KOMITO3HULUIO.

Conep:xaHue NporpaMMsl MepBOro rojaa o0y4eHust

1. BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopusa: 3HadyeHue TaHIAa B XKM3HU uenoBeka. MHdopmarus o komnektuse. [Iporpamma
MEPBOTO TOJIa OOYUCHHS: IS U 3a/1a4i 00y4YESHUS, OCHOBHBIE TEMBI 3aHATHH. Pacniicanue 3aHsATHI:
JIeHb, BpeMs, HOMep KaOWHeTa; HOPMbI TMTHEHbI, BHEIIHUN BUJ: TPEOOBaHUS K PEMETHIIMOHHOU
OJIeKJE, TaHIEeBaIbHOM 00yBHM, mpuuecke. [IpaBuia moBelAeHHS B PENETUIIMOHHOM 3aye, 3a
KyJiicamu, Ha cueHe. MHCTpykTax 1o oxpane tpynaa. My3bsika. My3bIKaibHbId pUTM. B3auMocBs3b
MY3BIKU U JIBUOKEHUS.

Ilpaxmuxa: 3HaKOMCTBO C JIeTbMU B UTpoBoii hopme. [IpoBeeHre BXOAHOTO MOHUTOPUHTA.
YnpaxHeHus, HalpaBJI€HHbIE HA PA3BUTHE YyBCTBA PUTMA, B3aUMOCBSI3U MY3bIKU U JBHKCHUH.

2. A30yka My3bIKQJbHOT0 IBHKEHHS

Teopusa: TlonaTne 0 pUTME KaK OCHOBE TaHIA. 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMU pa3MepaMu
(2/4, 3/4). Paz6op nouATHii «TeMm» (OBICTPO, MEIJIEHHO, YMEPEHHO) U «TUHAMHUKA» (TPOMKO, THXO).
IIpaBmia ciymaHuss My3bIKM W ONpeleNeHus €€ Xapakrepa (MapLIEBbI, TaHLEBAJIbHBIN,
nupudeckuii). OCHOBBI CTPOCHHS MY3bIKaIbHOM (ppa3sl (HaYaJIo, pa3BUTHE, OKOHYAHHE).

IIpaxkmuxka:

Tema Nel «PazButme My3bikambHOCTH». CHOCOOCTBOBAHHWE CTAaHOBJICHHUIO MY3BIKAJIBHO-
ACTETUYECKOTO CO3HAHUS Yepe3 BO3HMKHOBEHHE CIIOCOOHOCTH YYyBCTBOBATh, ACTETUYECKU
MIEPEKUBATh MY3bIKY B IBUKECHUH.

Tema Ne2 «PutMuuHOCTEY». PUTM, Kak opraHu3syroliee Hauauo B My3bike. Pa3BuTue niacTuku



U BBIPA3UTEIBLHOCTU JIBUKEHUM B TECHOM B3aMMOCBSI3U C My3bIkOW. KoopauHanus CiayXOBBIX H
MBIIICYHBIX OUTYIIEHUH.

Tema Ne3 «OcCHOBBI MY3BIKUIBHOTO BKyca». DOpMUPOBAHHE MY3BIKaJIbHO-KYJIbTYPHOTO
Kpyro3opa JU4HOCTH.

Tema No4 «CoBeplieHCTBOBaHHE HABBIKOB OCHOBHBIX JIBHKEHUI». Pa3ruHbie BUABI XOb0BbI,
Oera, MMOJCKOKOB, TAJION, BBITTOJIHIEMBIX TOJT My3bIKY 2/4, 3/4.

Tema NeS «CpenctBa My3bIKalIbHOM BbIpa3uTebHOCTUY. [IpuHimn konTpacta. Bocnpusrue
JTUHAMHYECKHUX OTTCHKOB KaK CIIOCO0 BBIpAXEHHS XapakTepa My3bIkd. OUIyIIEHUE PO TEMIIa U €T
WM3MEHEHUH.

Tema Ne6 «My3bIKaIbHO-PUTMHUECKUE YIIPAKHEHUS.

Tema No7 «@opmupoBaHHe MYy3bIKAUILHON aMSITH

Tema No§8 «YmpaxkHeHHs Ha My3bIKy B TpPEXJIOJBHOM pa3Mmepe». 3abiaroBpeMeHHas
MOATOTOBKA K MOCJIEAYIOIIEMY U3yUEHUIO BalbCca U Ma3ypKH, TPEOYIOUINX MIACTUKH, B COUETAaHUH C
(bu3nvecKoil Harpy3KOi U OBICTPHIM TEMITOM.

3. DJIeMeHTbI KJIACCHYeCKOro TaHIA

Teopus: Tloustue 06 3k3epcuce. 3HAUCHUE BHIBOPOTHOCTH U TMOCTAHOBKHU KOPITyCa B KJIACCHYECKOM
taHne. OpaHiry3ckas TEPMHHOIOTHSI KaK MEKIyHApOIHbIH 361K Oanera. [IpaBuia OGezomacHoCTH nipu paboTte
y cTaHKa. AHaTOMHYecKHe 0coOeHHOCTH paboThl cTombl B mosunusax. [lonstue «En face» (mpsamo) u
«Epaulement» (moBopot kopmyca). 3HAKOMCTBO C OMPEEICHHBIM 3JIEMEHTOM TaHIA, ClelUaIbHOU
TEPMHUHOJIOTUEN U TEXHUKOM €ro UCIIOJTHEHUS.

Ipaxmuxa: PazyunBanue IBUKEHUS, 3aBIIEHHOTO B TEME 3aHATHUS U 0TPAO0TKA TEXHUKH €T
HCIIOJIHEHUSI.

Tema Nel «Knaccuueckuii TaHel] Kak AUCHUILTHHA Xopeorpaduu. Mcropus Ganera».

Tema Ne2 «Iloknon Reverance ¢ marom u3 3 no3uuuu ¢ OKOH4aHUEM paboyeil Horu c3aau Ha
MIOIBEMEY.

Tema Ne3 «IlocranoBka kopmyca, IOBTOPEHUE TTO3UIIUNA HOT, PYK».

Tema Ne4 «Toukwu kiacca, nojoxenue en face, epaulement».

Oxsepcuc y cmanka:

Tema Ne5 «Demi u grand plié mo 1,2 u 5 mo3uuusam».

Tema Ne6 «Battement tendu B cropony u3 1 mo3uiuu, Brepe, Ha3am.

Tema Ne7 «Rond de jambe par terre en dehors u en dedans».

Tema Ne8 «Releve lent Ha 45° u3 1 mo3unMy HOT BO BCE HANPABICHUS.

Tema Ne9 «Battement tendu U3 5 mo3uruy HOT BO BCE HAIIPABICHUSY.

Tema Nel0O «Battement tendu jete simple u3 5 mo3uIuy HOT BO BCE HANPABICHUSD.

Tema Nel1 «Battement tendu jete pour le pied u3 5 mo3uIMK HOT BO BCE HAIIPABJICHUS.

Tema Nel2«ITomoxenue Hor Ha sur le cou-de-pied criepeam».

Tema Nel3 «IToxmon Reverance ¢ marom u3 5 mo3uIMK ¢ OKOHYaHHEM pabodeil HOTH C3aau
Ha TIOIbEME.

Tema Nel4 «Releve lent Ha 45° u3 5 mo3uLIMK HOT BO BCE HAIPABICHUS.

Tema Nel5 «Battement fondu B cTopoHy HOCKOM B TIOJD».

Tema Nel6 «Battement frappe B cTOpOHY HOCKOM B TTOJI».

Tema Nel7 «Battement fondu Biepen 1 Haza HOCKOM B TIOJD».

Tema Nel8 «Battement frappe Bnepen 1 Ha3ag HOCKOM B TOJD».

Oksepcuc Ha cepedure 3ana.

Tema Nel9 «1 port de bras».

Tema Ne20 «Ilo3a croise’ Bepen 1 Ha3am.

Tema Ne21 «Ilo3a e’ffese Bepen u Hazamy.

Tema Ne22 «1 arabesquesy.

Ipwiocru (Allegro):

Tema Ne23 «Temps leve’ sautéy.

Tema No24 «Petit changement des pieds».

Tema Ne25 «Pas echappe».



4. Jn1eMeHTbl HAPOJHO-XaPAKTEPHOI0 TAHLA

Teopusi: OCHOBHBIE AJIIEMEHTHI PYCCKOr0 TaHLA y cTaHKa. OCHOBHBIE 1Al PyCCKOTO TAHIIA.
OCHOBHBIE JBUKEHUSI PYCCKOIO HAPOJHOIO TAaHLA («MOTAJOUYKa», «BEPEBOUYKA» U. T. 1) B «UUCTOM
Bujie». JlpoOHbIie npuemsl B pycckoM TaHile. OcoGeHHOCTH U XapakTep Oenopycckoro Tania. [1oBopotsl
Y BpalleHusi B OEJIOPYCCKOM TaHIIE.

Ilpaxmuxka:

Xoowi/npoxooxu:

Tema Ne 1 «IIpocToii mar ¢ kaGimykay.

Tema Ne 2 «IlepeMeHHBII HIar ¢ yJapOM CTOIIBI, KaOJIyKay.

Tema Ne 3 «IIpocToii u mepeMeHHbIH mar ¢ MpoOUBKOM Kabiayka 1o 1 mo3uIum.

Tema Ne 4 «llepectynanust B IpOABUKEHUU IO S TTO3ULIUM.

Tema Ne 5 «Crenmrouuiics 0ery.

Ynpaoicnenusa y cmanxa:

Tema Ne 6 «Iloaroroska k BepeBouke», «KocblHOUKaY.

«/pobHnvie sbicmyKusanusy (v cmanka):

Tema Ne 7 «IIpuromn, nputon ¢ noyynpuceiaHueM, OTHOBPEMEHHBIN IPUTON ABYMSI HOTAMU
«TI€YATKa»/ «COCKOK.

Tema Ne 8 «Y nap Bceii cTomnoi cBepxy, yaap BCeil CTOMOMN OT MoJia, yaap KaOIyKoM».

Tema Ne 9 «/IBoitHO¥ mpuTON, TPOMHOMN MPUTOITY.

Tema Ne 10 «Ileperu6sn1 kopiyca Ha3aa U B CTOPOHYY.

Ha cepeoune 3ana:

Tema Ne 11 «KoBbipsmoukay (¢ MOJACKOKOM).

Tema Ne 12 «MasaTHUKY.

Tema Ne 13 «Motanoukay (mpocras).

Tema Ne 14 «BepéBouka» (mpocTasi B TaKT).

Tema Ne 15 «Ykom», «MonoTodyek» (Ha MecTe U B IPOABUKEHUN ).

Tema Ne 16 «DnemenTs! 6enopycckoro Tanmay («JIsBornxa», «Kpsikauok», « Tpscyxay).

Jlpobuvie svicmykuganus:

Tema Ne 17 «IIpocTast onuHapHas 1po0by.

Tema Ne 18 «IIpoctoit 1poOHBII X01».

Tema Ne 19 «IlepemeHHbII IPpOOHBIN XO1.

Tema Ne 20 «Menkuit ApoGHBIN X011 € KaOIyKa» («Kropox»).

Tema Ne 21 JIpoOb «B TpH HOXKKN» («TPUIMCTHUKY), 1ajlee YEPENYETCs C ABYMS
MIPUTONAMH.

Tema Ne 22 «JIBoitHast IpoOb».

Bpawenusa:

Tema Ne 23 «IIpocrast omuHApHAS TPOOHY.

Tema Ne 24 «IToBopoTs! 0 TiepBo#i apasuienbHoi nmo3ummu (V1) Ha monynanbiax,
4yepeoBaHne ¢ KabyKaMu («HOCKH-KAOTyKN»).

Tema Ne 25 «ITupyaThl o nepBoii napautensHoi nosutmu (V1), uepenys ¢ moAroTOBKOI».

Tema Ne 26 «[Tockoku B ITOBOPOTE, IMTOJCKOKH B IIOBOPOTE B COYETAHUH C ITOTBKOMY.

Tema Ne 27 «IToaroToBka K BpalllEHUIO «IIEHE.

5. IlapTepHbIii 3K3epcuc

Teopus: CtpoeHHE NO3BOHOYHMKA, CYyCTaBOB W MbIl. [IoHATHE «31aCTUYHOCTE» U
«MBIIICYHBIA TOHYC». 3aueM HyXHa pacTsKka (IpOoQHIAKTHKA TPaBM, yBETHYEHUE aMILTUTYIbI
newkeHnii). Meroauka b. KasizeBa: nmepeHoc kiraccuueckoro 3K3epcuca Ha IMoJI [Tl CHATHS Harpy3Ku
C II0O3BOHOYHMKA.

Ilpaxmuxa:

Tema Nel: «YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE U YKpEIUIEHME IBUIATEIbHOIO ammapara: Kpyru
CTOIIaMH, BOCBMEPKH CTOS».

Tema Ne2: «YcnoxxHeHUe yNpaXHEHUH Ha YKpEIUICHHE U Pa3BUTHE CYCTaBHO-MBIIICUYHOTO



annapara pUTMHYECKUM, KOMOMHAIIMOHHBIM CIIOCOOOMY.
Tema Ne3: « Y crno)KHEHHbIE PACTSKKH: 3aMOK 32 CITTHOM.
Tema Ne4: «YcnoxkHeHHbIE pacTsKKU: 0a004Ka ¢ HAKIIOHOM KOpITyca BIEpei».
Tema Ned: « VY ci10)KHEHHBIE PACTSDKKU: JISATYILIKA ¢ OJIBEMOM KOPILyCa».
Tema Ne6: « Y cro’kHEHHbIE PACTSKKU: ILIIAraThl B pa3JIMYHbIEe HAPABICHUSY.
Tema Ne7: «YnpaxHeHHs] Ha pa3BUTHE 1l1ara: MaxoBbI€ ABM)KEHUS B HAIIPABJICHUSAX BIEPE.
Tema Ne8: «YmpaxHeHHs Ha Pa3sBUTHE LIara: MaxoBble IBW)KCHMS B HAIIPaBICHUAX B
CTOPOHY.
Tema Ne9: «YnpaxxHeHUs Ha pa3BUTHE 11ara: MaxoBbl€ JBM)KEHUS B HAIIPABJICHUSX Ha3a/1».
Tema NelO: «HavanbHble HABBIKM aKpOOATHKHU: TIOATOTOBKA K KOJIECAM».
Tema Nell: «HavanbHbple HAaBBIKH aKpOOATHUKH: MIOJATOTOBKA K Oepe3Ke».

6. DJIeMeHThI HCTOPUKO-OBITOBOT0 TAHIIA

Teopusa: Wctopuko-ObiToBble TaHubl. Peepanc. Ilapubie nBwxenus. llomoxxeHus pyk.
Oco0eHHOCTH U 3JIEMEHTHI UCTOPUKO-OBITOBBIX TAaHIIEB.

Ilpakmuxa: PazyunBaHue OTIACTBHBIX IBMKCHUH U OTPab0OTKA TEXHUKU MCTIOJHEHHMS.

Tema Nel«IloctanoBka Kopmyca, pyK, TOJIOBBI.

Tema Ne2 «Illaru ¢ port de bras».

Tema Ne3 «llonoxeHust pyk B mape».

Tema Ne4 «PeBepaHChl: peBepaHc BIIepe/I, peBepaHc yepes MaieHbkoe developpe».

7. IlocTaHOBOYHAS 1eSITEJIbHOCTh
Teopus. HazBanue ABMKECHUHN U TaHIIEBAJILHBIX KOMOMHAIMI. XapaKTep UCIIOJHEHUS TaHIIA,
ero crooker. Mcropus NOCTaHOBOK M XYJO’KECTBEHHBbIE OCOOEHHOCTH pENEpPTyapHbIX TaHLEB
ancamOms «PoBecHUKIY.
Ilpakmuxa. TlocTaHoBKa TaHLEBaJIbHBIX KOMOMHauMi. [IpoyunBaHue JBHUKEHHH,
TaHIeBaJIbHBIX KOMOWHAIMH U3 perepTyapa ancaMOus Tania «PoBecHukmn» s 1 roga o0yueHus:
— Becenas nonska. My3s. IlerpoBa
— Conpatsl u Kanpan, my3. [lerposa, apamx. FO.I'yakosa
— Banenku, my3. HapoaHast, apanx. }0.I'yakosa
— TpyOauu, my3. HapoaHas, apawxk. FO. ['ynkosa
— 1IBersl xu3HU, My3. W. IlITpayca
— «MpI-PoBecHukmn», mys. 0. I'yakosa
— Tlunreussel, My3. J. Rich, o6pabotka FO.I'ynkoBa

8. PeneTnnimoHHAasi 1eATEJILHOCTh

IIpakmuxa: oTpaboTKa NPaBUIBHOCTH U TOYHOCTH UCIIOIHEHUS TBM)KEHUH, MYy3bIKaJIbHOCTH,
MaHepbl M XapakTepa HCIIOJIHEHUs; OTpaboTKa (DPparMEeHTOB U3 MOCTAHOBKM, PUCYHKA, TE€MIa, 103 U
JBIDKEHUH 13 peniepTyapa ancamoOis Tanna «PosecHukmn» i 1 rojga o0ydeHus.

Becenaa nonbka, my3. IlerpoBa, Comnatel n kanpan, my3. [lerposa, apamx. HO.I'yakosa,
Banenku, my3. HaponHnas, apawx. HO.I'yakoa, TpyOaum, my3. HaponHas, apamwxk. 0. ['yakosa,
LBetnr xwu3nu, my3. U. Ttpayca, «Msbi-PoBecHukmn», my3. H0. I'ynkosa, [Tunrsunsl, my3. J.Rich,
obpabotka FO.I'yikoBa.

9. KyabTypHO — o0pa3oBaTeibHasl 1eATeJbHOCTh

Teopusa: 3HAKOMCTBO Y4YalllUXCSl C TBOPYECTBOM H3BECTHBIX Xxopeocpagos (M. DoxuH,
B.BaitHoneHn, u np.); 6arepun u mauyoswuxos (A.llaBnoBa, I'. YnmanoBa, H. /[[youwncxas, H.
Hexwunckuit K. Ceprees, B. BacuibeB u ap.) komnozumopos (I1.1.Yaiikosckuii, JI.Ban berxogew,
W.tpayc, K.Xauarypsn, K.Cen-Canc, U. CrpaBunckuii, Jleo Hdenud, u ap.), nucamenet (I11.
ITeppo, D. T. A. T'opman u np.). 3HakomcTBO ¢ Oanmeramu «lllenkyHunk», «Jlebenunoe o3epoy,
«Cnsmas KpacaBuLay, «30IyIIKa», ¥ Jp.).

Ilpakmuka: TlpocMoTp BHACO MaTepualoB u JUTepaTypbl. OOMEH MHEHHUSIMHU TOCTe
npocMoTpoB. Ilocemienne KOHIEpPTOB, (ecTuBaneld, TeaTpoB M KOHKYpPCOB Xopeorpaduyeckux



KOJUIEKTUBOB. OOCYX/I€HNE TIOCTe MOCEIIEHUS KyIbTYPHO-00pa30BaTeIbHOTO MEPOTIPUSTHSI.

10. UToroBoe 3ansiTue

Ilpakmuka: OTKPBITHIE 3aHATHS C TPUTJIAIICHUEM T1€1ar0TOB, POAUTENCH, yUaluXCcsl APYTUX
IPyIIL, IpYy3€dl U BCEX JKEIAKLUX: MMOKAa3 OCHOBHBIX YIPAXKHEHHMM y CTaHKAa M Ha CEpelHMHE 3aja;
BBIYUYECHHBIX JBUKEHUH, MOJTOTOBJICHHBIX TAHIICBAIbHBIX KOMOMHAIMKA M TaHLEB U3 pernepryapa
aHcamOns tanua «PoBecHukn». AHanIM3 pe3yibTaTa OCBOEHHUS 00111e00pa30BaTENIbHON MPOrPaMMBI
00ydJaroIMMUCs 3a TIEPBYIO MOJOBHHY Tojia / MEPBBIA ToJ 00yUYeHUS: OICHKA 3HAHWA, YMEHUN U
HABBIKOB, MPUOOPETEHHBIX yUaIIUMHUCS (JUarHOCTUKA, IPOMEKYTOUHBIN KOHTPOJIb).



TI'ocynapcrBeHHOe OIOKETHOE YUpeKIeHue
JAOMOJIHUTEJIBLHOT0 00pPa30BaHUA
JABopen nerckoro teopuectBa Ilerporpajackoro paiiona

PABOYAS ITPOI'PAMMA
K nonmosinnTesibHOM 001Iepa3BUBaIONIeil porpamMme
«XOPEOI'PA®US. BA3OBBIN YPOBEHb»

2 ron o0yueHus



PaGouas nporpamma
BTOPOTO0 roja o0y4ueHust

3amaum 2 rona odyueHus:
Ooyuarowue:

MIPOJOJIKUTH 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUMHU OCHOBAMU MCKYCCTBa Xopeorpaduu;
MO3HAKOMUTH YYAIMXCSI CO CHEIHAIbHON TEPMHUHOJIOTHEH 2 To/1a 00ydeHus,

[I03HAKOMUTh C OCHOBaMHM aHAaTOMHYECKOI'O CTPOEHUs Tela, ClocodamMH MpeoTBpallECHUs
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX Xopeorpaduei;

Oo0y4duTh TEXHHKAM  KIJIACCHYECKOr0, HapOJAHO-XapaKTEPHOr0, HCTOPUKO-OBITOBOTO,
ACTPAZHOTO TAHIIA C YYETOM BO3PACTHBIX U (PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH;

(GbopMHpPOBATh HABBIKM TEXHUYECKOTO HCIOJHEHHS OCHOBHBIX ABIMIKEHHH KIACCHYECKOTO,
HApOJHO-XapaKTEPHOT0 U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB C YUE€TOM BO3PACTHBIX M (PU3UUYECKUX
0CcOOEHHOCTEH yJaImxcs;

¢dbopmMHupoBaTh yMEHHE TIOHUMATh XapakTep TAHIEBAIBHOTO MaTepuaia, CO3/aBaTh
CIIEHHMYeCKHe 00pa3bl MOCPEICTBOM HCKyCCTBa TaHIA (BBIpaXkaTh uyepe3 IJIACTHKY oOlee
coJiepKaHue MY3bIKU, €€ 00pa3HbIE aCCOLMAIINN);

HAyYUTh COCIUHATH OTHAEIbHBIE JABM)KEHHS U KOMOMHAIMU B E€IUHYIO TaHLEBAIbHYIO
KOMIIO3ULIHIO;

JaTh MpeJIcTaBlIeHHe O ((OPMUPOBAHUH CLIEGHUYECKUX 00pa30B IOCPECTBOM UCKYCCTBA TAHIIA;
MIO3HAKOMUTh C TEXHUKOM MCIIOJNIHEHUs JABMKEHUH 1o mertoauke b. KuszeBa (i pa3BuTHs
(hU3UYECKUX TaHHBIX),

MMO3HAKOMHUTh C TBOPUYECTBOM H3BECTHBIX xopeocpagos (M. lletmna, A. PatmaHckuii),
oanepun (M. Kmecunckas, H. Hwxunckuit, M. Jluena), xomnozumopos (J1. Ban berxosen, P.
Hlenpun, M. Mycoprckuit, M. Pasens, C. I[IpokodseB, nucameneii ([Ix. Ponapu, I1. Epuios u
7p);

03HaKOMUTH ¢ Oaneramu: «Konek-I'opOyHok», « HUTIOIITMHOY.

Pa3zeusarwwue:

pa3BUBaTh TBOPUECKOE MBIIUIEHHE, O0a3upysch Ha XOpeorpapuueckux JaHHBIX, B
IJIACTUYECKUX ITIOJ1aX, CIOKETHBIX TAHLIAX U TEMATUYECKUX KOMITO3ULIUSAX;

pa3BHBaTh KOMMYHHKATHBHBIE KA4E€CTBA, CIIOCOOHOCTh OECKOH(IMKTHO B3aUMOJIEHCTBOBATh B
KOJUIEKTHBE;

pa3BUBATh HABBIKU BBICTYILICHUS MIEpE] Ay IMTOPHUEH.

Bocnumamenwnuwie:

BOCIIMTBIBATH UHTCPECC K 3aHATHUAM XOpEOor pa(bHefI;

BOCIIMTBHIBATh TaKWEC JIMYHOCTHBIC KAYECTBA KAaK TCPIICHUEC, BBIACPIKKA,
BOCHHUTBIBATH CTPEMIICHUC K 3JOPOBOMY O6p3.3y JKHN3HH,

BOCIIMTBIBATH YYBCTBO TOBApPUIIICCTBA U OTBCTCTBCHHOCTHU 3a 061uee ACII0.

IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NPOrPAMMBI
JIuunocmmuuie pesynromamol:

Pa30BBIOT UHTEPEC K 3aHATUAM XOopeorpadueii;

Hay4arcs MPOSBIATH TaKHe JTUYHOCTHBIE KaueCcTBa KaK TEPIEHHE U BbIIEPIKKa;

c(OpMHPYIOT CTpEMIICHHE K 3I0pOBOMY 00pasy >KM3HH, BBHIPAOOTAIOT CHUCTEMY 3JI0POBBIX
MIPUBBIYEK.

Memanpeomemmnuwie pe3yibmamaol:

MPUOOPETYT CITOCOOHOCTh K TBOPYECKOMY Pa3BUTHIO MPEIJIOKECHHBIX HJeH, 0a3upysch Ha
xopeorpauueckux JaHHBIX, B TNIACTUYECKHUX 3TIOJIaX, CIOKETHBIX TaHIAX ¥ TEMaTHUYECKHUX
KOMITO3UIIHSIX;



— YKpemsAT KOMMYHHKATHUBHBIE CIOCOOHOCTh K OECKOH(IMKTHOMY OOIIEHHIO, BIIAJCHUE
MO3UTHUBHBIMU CIIOCOOAMH B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIUMHU;
— TpuoOpeTyT U pa30BBIOT HABBIKH BBHICTYIUICHUS MEPE]] Ay AUTOPUCH.

Ilpeomemmnuvie pesynomamut:

— TI03HAKOMSTCS C TEOPETUYECKHMMH OCHOBAMHU MCKYCCTBa Xopeorpaduu;

— TO03HAKOMSTCS CO CIEHUAIBbHON TEPMUHOJIOTHEN B IIPEAMETHON 00JIaCTH;

— TIO3HAKOMSATCA C OCHOBAaMH aHAaTOMHYECKOTO CTPOEHHs Tejla, OCHOBAaMHU (PU3UOJIOTHH,
JJIeMEHTaMu OHMOMEXaHMKH; crnoco0aMu NpPeJOTBpAlICeHUs TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX
xopeorpadueii;

— TIO3HAKOMSTCS ¢ TEXHUKOM MCIOJHEHUS IBMXKEHUM 1o meToauke b. Kuszesa (st pazsurus
(bU3UYECKUX TaHHBIX ),

— TIO3HAaKOMSTCS C TBOPUYECTBOM H3BECTHBIX xopeocpagos (M. Iletuna, A. Patmanckuit),
oanepun (M. Kmecunckas, H. Hwxkunckuii, M. Jluena), xomnozumopos (J1. Ban berxosen, P.
Hlenpun, M. Mycoprckuii, M. Pasenb, C. [Ipokodses, nucameneti (Ix. Ponapwu, I1. Epmios u
1p);

— mno3HakomsTcs ¢ 6aneramu: «Konek-I'opoyHok», «HunommmHoy;

— HayyaTrcs TEXHMKaM KJIACCHYECKOTo, HapOJHO-XapaKTEPHOTO, HCTOPUKO-OBITOBOTO,
ACTPAZHOTO TAHIIA C YYETOM BO3PACTHBIX U (PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH;

— TMPHUOOPETYT HABBIKM TEXHUYECKOTO HCIIOJHEHHUS] OCHOBHBIX JBIKEHHH KIIACCHYECKOTO,
HApOJHO-XapaKTEPHOT'0 U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB C YU€TOM BO3PACTHBIX U (PU3UUYECKUX
0CcOOEHHOCTEH yJaImxcs;

— OCBOSIT YMEHHUE IOHMMAaTh XapaKTep TaHLEBaJIbHOI'O MaTepuaya, CO3/1aBaTh CLIEHUYECKUE
0o0pa3bl MOCPEACTBOM HCKYCCTBA TaHIa (BbIpakaTh yepe3 IUIACTHKY oOIlee CcojaepikaHue
MY3bIKH, €€ 00pa3HbIe aCCOIUAIINN );

— HayyaTcsl COEQUHSTh OTJIENbHbIE IBWKEHHMS M KOMOWHALMM B €IUMHYIO TaHIEBAJIbHYIO
KOMITO3HUILUIO.

Conep:xaHue NnporpamMMbl BTOPOro roja 00y4eHus

1. BBoaHoe 3aHsATHE

Teopus: Ilporpamma BTOpPOTO rojia OOyUYEHHUsS: TEIH U 3a/7a4d 00y4YeHHUs, OCHOBHBIE TEMBI
3aHATUH. Pacnivcanue 3aHATHIA: J€Hb, BpeMs, HOMEp KaOWHEeTa; HOPMbl TUTUEHBI, BHEIIHUNA BHI:
TpeOOBaHUsl K PENETUIMOHHON o/eX /e, TaHIleBaJbHOI 00yBHU, npuyecke. [IpaBuia moseneHus B
pPENEeTULIMOHHOM 3ajle, 3a Kyaucamu, Ha cueHe. HHcTpykTaxk 1o oxpaHe Tpyna. Myssika.
My3bIKaIBHBINA PUTM. B3aUMOCBSI3b My3BIKH U IBHOKCHMUS.

Ilpakmuxa: Wrpel Ha oOmenue. [loBTopeHue NpoWeHHOro MaTepuana. YIpaKHEHHS,
HaIlpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, B3aUMOCBSA3U MY3bIKH U JBUKECHUN.

2. A30yka My3bIKQJbHOT0 IBHKEHHS

Teopus: Tlonsatne My3bIKaIbHOM (opMbl (AByXuacTHasi, TpexdacTHas). KylbTypHble
0COOEHHOCTH PYCCKOI MY3BIKH: KaHPOBBIE pa3iNyuus XOpOBOJa, meperisica U kajapuiu. [lonstue
«My3bIKaJIbHOTO KBajpaTa» (8, 16, 32 takra). B3auMoCBs3b TMHAMHMKM MY3BIKH M aMIUIUTYIbI
neukeHust. Crienrduka akiieHTOB B OBITOBBIX U 3CTPAJAHBIX TaHIAX (TPEThs 0l Ma3ypKH, CHHKOIIA
B POK-H-POJLIE).

Ilpaxmuxka:

Tema Nel «®DopMupoBaHHe OLIYLICHUS MY3BIKATbHON (HOPMBDY. AKIIEHTHPOBAHUE CMEHBI
4acTel My3BbIKaAJIBHOTO IIPOU3BEICHUS.

Tema  Ne2  «Pycckas  My3blkalbHO-TaHLEBalIbHAs ~ KyJabTypa».  Mcnonbs3oBanue
Pa3HOIUIAHOBOT'O MY3BIKaIbHOTO MaTepuaia. X0pOBOJ, NEPEILIAC, KaApUIlb.

Tema No3 «My3bIKanabHBIM MaTepuan JJjii OCHOB KJIACCMYECKOro TaHia». KBaapaTHOCTb.



Metoaudeckast OqHOPOIHOCTh. IHTOHaIMOHHO-PUTMHUYECKAS ICHOCTD U IIPOCTOTA.

Tema Ned «Mys3blka I KJIacCHYeCKOro 3k3epcucay. IloqunmHeHre My3bIKH JIBHKEHUIO.
[IpyHIMI METPUYECKOTO POACTBA IIPU CMEHE MY3BbIKaJIBHBIX IPUMEPOB. McnonHenne ynpaxHeHu
B paMKax 3HAKOMOW METpPHUYECKOW myibcauuu. OOHOBJIEHHWE M YCIOKHEHHUE MY3bIKaJILHOTO
COIIPOBOXKICHMS.

TemaNe5 «Menoau4ecko-MHTOHALIMOHHBIE TEMIIO-PUTMUYECKHE M AKKOMIIAHEMEHTHO-
¢bakTypHble GopMyIbD. XapaKTepHbIE Ul BaJbca U Ma3ypKH, rajiona U MoJIbKU, POK-H-poJIa.

Tema Ne6 «Temm, meTp u puT™».

3. DJIeMeHThI KJIaCCHYeCKOro TaHa

Teopus: BaxXHOCTh MpaBUJIBHOW MOCTAHOBKHM KOpIyca, HOT, pyK, royioBbl. Kiaccuueckuii
tpeHax. Koopaunamus. CnenuaibHas TEPMHUHOJOTHA. TEXHUKA HCIOIHEHUS JBUKEHUU
KJIACCMYECKOr 0 TaHIIa.

Ilpaxmuxa: Pa3yunBanue IBUKEHUS, 3asBJICHHOTO B TEME 3aHATHS M OTPab0TKa TEXHUKH €ro
UCIIOJTHEHUSI.

Oxsepcuc y cmanka:

Tema Nel «Demi plié mo 4 mo3uruu

Tema No2 «Grand plié o 4 mo3ummm».

Tema Ne3 «Battement tendu, battement tendu jete BIIEPEJI, B CTOPOHY U Ha3a U3 5 MO3ULIUNY.

Tema Ned «Battement tendu pour le pied mo 2 mo3unum».

Tema Ne5 «Battement tendu jete pigue’».

Tema Ne6 «Temps releve’ par terre u3 1 mo3unuu en dehors u en dedans».

Tema Ne7 «Battement fondu Bo Bce HanpaBienust Ha 45°.

Tema Ne8 «Battement soutenu HOCKOM B TIOJI».

Tema Ne9 «Battement frappe’ Ha 45° Bo Bce HanpaBiIeHUN.

Tema Nel0 «Petit battement sur le cou-de-pieds».

Tema Nel1 «Battement double frappe’ HockoM B mos».

Tema Nel2 «Battement releve lent ra 90%.

Tema Nel3 «Grand battement jete’ u3 1 mo3unuu Bo Bce HarpaBiaeHust Ha 90%.

Tema Nel4 «Grand battement jete’ u3 5 mo3uniuu Bo Bce HarpaBieHus Ha 90%.

Tema Nel5 «Battement double frappe’ na 45%.

Cepeouna:

Tema Nel6 «2 port de bras».

Tema Nel7 «3 port de brasy.

Tema Nel8 «Ilo3a ecarte’ Ha3az, ecarte’ Bepea»

Tema Nel9 «2 arabesques».

Tema Ne20 «3 arabesques».

Tema No21 «Temps lie' par terre Bnepen u Hazam».

Tema No22 «Pas de bourre' 6e3 mepeMeHbI HOT.

Tpuvicxu (Allegro):

Tema Ne23 «Pas assemble en dehors u en dedans».

Tema Ne24 «Sissonne simple B MaJIeHBKHE MTO3BI CrOiSe.

Tema Ne25 «Pas jete' Bepen u B 00paTHOM HaIPaBICHUNY.

4. JneMeHTbI HAPOJHO-XaPAKTEPHOI0 TaHIa

Teopusi: Y COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKM PYCCKOTO TaHIA. YCJIOKHEHHE OCHOBHBIX
JBUKEHHUI PYyCCKOTO HApOJHOTO TaHIIA HA CEpeUHE 3aia 3a CueT A00aBICHUS HOBBIX JTBUKCHHIA,
TpeOyromux OO0IbIIeH KOOpAWHAIMA W CHiIbl HOT. OOJacTHbIE OCOOEHHOCTH PYCCKOTO TaHIIA.
TanneBanbHblii 3TIOA. [lonbCkuid, OENOPYCCKUN, WTANbIHCKUN TaHIBL. TeXHUKA BpAICHHIA.
CrneuunanbHast TepMUHOJOTHS. TeXHUKa UCTIOTHEHMS! IBU)KEHUH HAPOIHOTO TaHIIA.

Ipaxmuxa: Pa3zyunBaHve NBWKEHUH, 3asBJICHHBIX B TEME 3aHATHS M OTPA0OTKA TEXHUKH
HCIIOJTHEHUSI.

Ynpaoicnenus y cmanka (B pycCKOM XapakTepe):



Tema Ne 1 «Demi plié, Grand plié»

Tema Ne 2 «Battements tendu»

Tema Ne 3 «Battement tendu jete»

Tema Ned «Rond de jambe par terre»

Tema Ne 5 «IToaroroska k «BepeBoukey

Tema Ne 6 «Battement fondus»

Tema Ne 7 «Battement développé»

Tema Ne 8 «Flic-flac mo 1 npsimoii mo3utum»

Tema Ne 9: «Grand battement jeté ¢ mosynprceaanuemM Ha OIOPHOM HOTE, ¢ OITYCKaHHUEM HOTH
Ha KaOIyK»

Ha cepeoune 3ana:

Xoowi/IIpoxooku:

Tema Ne 10 «IIpoyunBaHuEe OCHOBHBIX IIArOB M TAHIIEBAJBHBIX 3JIEMEHTOB benopycckoro
tanua «llepenénoukay.

Tema Ne 11 «KoBbIpsisiouka B TOBOPOTE, KOBBIpsIOUKa Ha 90°».

Tema Ne 12 «Motanouka» (mpocras, Ha KpecT, KOMOMHUpPOBaHHAs C MEpPECTylNaHUEM, C
KOBBIPSIJIOUKOM ).

Tema Ne 13 «BepeBouka u3-3a TakTa, 1BOIiHasI BEPEBOUKAY.

Tema Ne 14 «ITonGuBkay (c mepecTynaHuem).

Tema Ne 15 «Pas de Basque ¢ nputonom.

Tema Ne 16 «DnemeHTBI OEOPYCCKOTO TaHIIAY.

Tema Ne 17 «21eMeHTBI TOJIBCKOTO TaHIIA.

Tema Ne 18 «2OnemeHThI UTaNbIHCKOrO TaHIa « TapaHTemiay.

JpobHuvie svicmyKusanus:

Tema Ne 19 «Kiroum.

Tema Ne 20 «O1r01 Ha MaTepuarne Tana Bragumupckoit obmactu «Tomaryxay.

Bpawenusa:

Tema Ne 21 «/IBoiiHas 1poOb B MOBOPOTE.

Tema Ne 22 «beryneny.

Tema Ne 23 «Illene».

Tema Ne 24 «Ob6epTac pycckuii».

Tema Ne 25 «ITupyatel mo (V1) mo3unumy.

5. [lapTepHblii 3K3epcuc

Teopusa: BaxHOCTb pa3yyuBaHUs YCIOXKHEHHBIX PUTMHUYECKUX M KOMOHMHAIIMOHHBIX
yIpaXHEHUH Ha TONy. 3HAYeHHE MApTEPHBIX CHIIOBBIX YIPAXKHEHUH, MOMOTAIOIINX pPa3BUBAThH
OMOPHO-/IBUTATENbHBIN anmnapar.

Ilpaxkmuxka:

Tema Nel: « YopaxxHeHHe Ha pa3BUTHE TUOKOCTH CITUHBI: «MOCTHUKH.

Tema No2: « AkpoOaTndecKne IIEMEHTHI: «KOJIECa», OePE3KMm».

TemaNe3 «YcioxkHeHHE YNpaKHEHUW Ha YKPEIUIEHWE U Pa3BUTHE CYCTABHO-MBIIIEYHOTO
anmnaparta pUTMHYECKUM CIIOCOOOM.

TemaNed: «YcnoxxHeHHE YNPaXKHEHWM HA YKPEIUICHWE U Pa3BUTHE CYCTABHO-MBIIIEYHOTO
anmnapata KOMOWHAIMOHHBIM CIIOCOOOM).

Tema No5: «YnpakHeHMs] Ha KOOPIUHAIIMIO IBIKEHUHN PYK, KOPITyca, HOT U TOJIOBEIY.

Tema Ne6: «CuioBble ympaKHEHHS HAa YKPEIUICHHE OIOPHO-IABUTATEIBHOIO arapara:
TIJIAaHKHY.

TemaNe7: «CumnoBble ympakHEHHSI Ha YKpEIJICHHE OIOPHO-IABUTATEIILHOTO armapara;
OT)KUMaHUS».

Tema Ne8: «IloaroTroBka K MpOyYMBAHUIO KJIACCHYECKOTO IK3EpCHCa Ha IOy, HAKJIOHBI C
OKPYIJION CIIMHOU BIIEpEI».

Tema No9: «IloaroroBka kK MpOYYMBAaHUIO KJIACCHUECKOTO HIK3EpCHCAa Ha TOJY: HAKJIOHBI
KOpIIyca C pa3BOPOTOM CTOIIBI».



Tema NelO: «IloaroroBka K MpOYYMBAHUIO KJIACCHYECKOTO DK3€pCHCa Ha TOJIY: HAKJIOHBI
KopImyca Brepes (mapajiieiabHo MOy )».

6. DJ1eMeHThI HCTOPUKO-0BITOBOT0 TAHIIA:

Teopusi: HVcTtopuko-ObITOBBIE TaHIBL. BaXHOCTh OBIAJCHHUS TEXHHUYECKOM OCHOBOU
WCIIOJTHEHUS] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. Pa3HOBUIHOCTH HCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIEB 18 Beka. MeHy)T.
I"aBort. [lapubie nBmxenus. [lonoxerus pyk. OcOOEHHOCTH M DJIEMEHTHI HCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB.

Ipaxmuxa: PazyunBanue IBUKEHUS, 3aIBIICHHOTO B TEME 3aHSATHUS U 0TPaO0TKA TEXHUKH €T0
HCIIOJTHEHHS.

Tema Nel «ITa ranona». Pas glisse».

Tema Ne2 «Pas balance».

Tema Ne3 «Pas balance B moBopoTe».

Tema Ned «OBnageHne TEXHUYECKOH OCHOBOM MCIIOIHEHHS OCHOBHBIX BJIEMEHTOB OBLITOBBIX
TaHIIEB MIPOIIBIX BEKOB: IIaroB, MOKJIOHOB, TPOCTEHINNX TAHIIEBATBHBIX JIBHKECHUNY.

Tema No5 «HaBbiku oOIIeHHST B TIape, pa3BUTHE IUIACTUYHOCTH, KOOPJIWHAIIUN JIBHIKCHHM,
MY3bIKQJTBHOCTH.

Tema No6 «DmeMeHThl MEHY3Ta BOCEMHAIIATOTO BEKa: Ma MEHY3Ta BIepei, MPOCToe Ia
MEHYATa B CTOPOHY.

7. IlocTaHOBOYHAS 1eSITEJIbHOCTh

Teopus: Ha3BaHue ABM)KEHUH U TaHLEBAJIbHBIX KOMOMHALIMH. XapaKTep UCIOJHEHUs TaHLa,
€ro CIO¥KET.

IIpakmuxa: TlocTaHOBKa TaHIEBAJbHBIX KOMOWHAIMKA HAPOJHOIO TaHIA, KIACCHYECKOTO
tanna. [IpoyurBanue ABUKEHUM, TAaHIEBAJIBLHBIX KOMOMHAIIMN W3 TAHIIEB pernepryapa aHcamOms
TaH1a «PoBeCHUKU» 1115 2 To/1a O0yUeHHUS:

—  Kyxkusl, mys. JI. lennba

— Cuexwunku, my3. JI. JIsgoBoii

— Yemckas nosibka, My3. HapoaHas, oop. F0.I'yakosa
— Jlarpimickuii TaHen « AHDKUHBI, My3. Hapoanas
— ®unckull TaHel, my3. Hapoanas

— Mawma, my3. b. XKepapa

— Jlero u ocenb, my3. U. llItpayca

— @oHapmuku, My3. A. PeiOHHKOBa

— CwMoneHckuii rycadok, My3. Haponnas

— Hapucyii atot Mup, my3. . Kpyroro

8. PeneTnnMoHHasi 1eITeJIbHOCTh

Ilpakxmuxa: oTpaboTKa MPaBUIBHOCTH U TOYHOCTH UCIIOJTHEHUS IBUYKEHU, My3bIKAJIbHOCTH,
MaHephl U XapakTepa UCIOJIHEHUs; OTpaboTKa (parMeHTOB M3 MOCTAaHOBKU, PUCYHKA, TEMIIA, 1103 U
JBYDKEHUH 13 periepTyapa ancamOJIst TaHia « PoBeCHUK» Uit 2 rojja 00ydeHust

Kykiel, my3. JI. [lenuba, Cuexunku, my3. JI. JIsgoBoit, Uenickas monpka, My3. HapOJHAas,
o0p. I0.I'yakoBa, JlaTelmickuil TaHel «AHDKUHBIDY, My3. HaponHas, duHckuil TaHeu, Mys.
HaponHas, Mama, My3. b. XKepapa, Jleto n ocenp, my3. M. Illrpayca, ®@onapmuku, my3. A.
Pr16aMKOBa, CMOJIEHCKHI TycadoK, My3. HapoaHasi, Hapucyit atot mup, my3. . Kpyrtoro.

9. KyabTypHO — 00pa3oBaTeibHas JeITeJIbHOCTh

Teopusa: Vicropusi uckyccrBa xopeorpaduu. beceapl 0 KU3HM M TBOPYECTBE M3BECTHBIX
JesTeleld MCKyCCTBa. 3HAKOMCTBO ywamuxcs ¢ TBopuectBoM (M. Ilermma, A. Parmanckoro);
banepun u manyosuwurxos (M. Kirecunckoit, B. Hwmwxkunckoro, M. Jluennr); xomnosumopos (J1.
berxosena, P. lllenpuna, M. Mycoprckoro, M. Pasens, C. [Ipokodsesa); ITucameneii (Jx. Ponapu
I1. EpmioBa). 3nakomMctBoO ¢ 6aneramu «Konek-I'opOyHOK», « HHUITOIITHHOY .

Ipaxmuxa: Tlpocmorp Bumeo MarepuaioB. OOMEH MHEHHUSIMH TIOCIE IPOCMOTPOB.



[Tocemenne KOHIEPTOB, (ecTUBaNEH, TEaTPOB U KOHKYPCOB XOpeorpauuecKuX KOJIJIEKTHBOB.
OO6cy>xaeHne nocie NoCemeHus KyJIbTypPHO-00pa30BaTeIbHOTO MEPOIIPUATHSI.

10. MroroBoe 3ansiTue.

IIpakmuxka: OTKPBITHIC 3aHATHUS C IPUIJIAIIEHHEM I1€/1ar0T0B, POJUTENEH, yJaliXcst APYTHX
IpymI, Apy3ed U BceX >KENAIOUIMX: MMOKa3 OCHOBHBIX YIPAKHEHUH Yy CTaHKa M Ha CEpeAHrHE 3aja;
BBIYUCHHBIX JIBH)KEHHH, ITOJrOTOBJICHHBIX TAaHIEBATbHBIX KOMOMHALMK M TaHIIEB M3 pernepryapa
aHcamOns TaHua «PoBecHukn». AHanu3 pe3ynbTrara OCBOEHHUS 00111€00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMBbl
00y4JaroImuMuCs 3a TEPBYIO MOJIOBUHY roja / BTOPOH roja oOydeHHs: OICHKa 3HAHUH, YMEHUH U
HaBBIKOB, MPHOOPETEHHBIX YUAITUMHCA (IMAarHOCTHKA, IPOMEXYTOUYHBIN KOHTPOJIB).



TI'ocynapcrBeHHOe OIOKETHOE YUpeKIeHue
JAOMOJIHUTEJIBLHOT0 00pPa30BaHUA
JABopen nerckoro teopuectBa Ilerporpajackoro paiiona

PABOYASA ITPOT'PAMMA
K nomonuTeabHoil 001iepa3BuBaloIeii MporpaMme
«XOPEOI'PADUA. BA3OBbIU YPOBEHb»

3 rox oOydeHus



PaGouas nporpamma
TPeThero rojaa 00y4eHus

3agayu 3 roga o0yveHus:
Ooyuarowue:

MIPOJIOJIKUTh 3HAKOMHTD yUYaIIUXCs C TEOPETUYECKUMU OCHOBaMHU HUCKYCCTBA XOopeorpaduu;
MO3HAKOMUTbH YYAIMXCSI CO CHEIMAIbHON TEPMHUHOJIOTHEH 3 roia 00ydeHus,

3HaKOMHUTb C OCHOBaMHM aHAaTOMHYECKOTO CTPOEHHS Teja, CIoco0aMu NpEeAOTBPALICHUS
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX Xopeorpadueii;

o0ydaTh TEXHHMKaM KJIACCHUYECKOIro, HapOJHO-XapaKTepHOro, HCTOPUKO-OBITOBOIO,
ACTPAZHOTO TAHIIA C YYETOM BO3PACTHBIX U (PU3NYECKUX OCOOCHHOCTEH;

(bopMHpOBaTh HAaBBIKM TEXHHYECKOTO HCIOJHEHUS OCHOBHBIX JIBHKCHHMU KIIACCHYECKOTO,
HApOJHO-XapaKTEPHOI'0 U UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB C YYETOM BO3PACTHBIX U (DU3MUECKHUX
0CcOOEHHOCTEH yJaImxcs;

dbopMHpOBaTE yYMEHHE TOHMMATh XapakTep TaHIEBAILHOTO Marepuaia, Co37aBaTh
CIIEeHMYeCKHe 00pa3bl MOCPEICTBOM MCKYCCTBa TaHIa (BbIpaXKaTh depe3 IJIACTUKY oOIee
coJiepKaHue MY3bIKU, €€ 00pa3HbIe aCCOLMAIINN);

Hay4uThb COEIMHATH OTACJbHBIE JBWKEHUS W KOMOMHAIMM B €IUHYIO TaHLEBAIbHYIO
KOMITO3UIIHIO;

JaTh NpeJCTaBleHHE O (OPMHUPOBAHMM CLIEHMYECKHMX OOpPa30B IOCPEACTBOM HCKYCCTBA
TaHIIa,

MO3HAKOMUTH C TEXHUKOM UCIOJNIHEHUs IBIKeHul no meroauke b. KuszeBa (ans pa3BuTus
(U3NIECKUX TaHHBIX);

PaCHIMpUTh KPyro3op ydalumxcs B OOJIACTH MY3bIKaJbHOW KYJBTYphl M XOpeorpaduueckoro
HCKYyCCTBa: TBOpUeCTBO xopeozpaghos (K. Ceprees, M. ®@okun, Cepreit u Hukomnaii Jlerar),
6anepun (A. Baranona, T. Kpacasuna, B. ®okuna), komnozumopos (Jleo denun6, JI. Muxyc,
. Baiiep, Y. CtpaBunckuit), nucameneii (111. Tleppo u ap);

MO3HAKOMUTH C JeTCKuMU Oanetamu «Kap-ntuna», «Des Kykom.

Pa3zeusarwuue:

pa3BuBaThL TBOPYCECKOC MBIIIJICHUC, 63.3pr510]: Ha xopeorpaq)lxlqecxnx JaHHBIX, B
IIITaCTUYCCKHUX 3TIOJaX, CFOXKECTHBIX TaHIIaX U TEMAaTUYCCKHUX KOMITO3HITHAX

Pa3BUBATh KOMMYHHWKATHBHBIC KAYCCTBA, CIIOCOOHOCTH 6CCKOH(1)J'II/IKTHO B3aHMOHCﬁCTBOBaTL B
KOJIJICKTHUBEC,

Pa3BUBATb HABBIKU BBICTYIIJICHUS IICPEI aYHHTOpHCﬁ.

Bocnumamenwnuie:

BOCIHUTBIBATh UHTEPEC K 3aHATUAM XOopeorpadueii;

BOCIUTHIBATH TaKWE JINYHOCTHBIE KaUueCTBAa KaK TEPIIEHUE, BBIJIEPIKKA;
BOCIIUTBIBATH CTPEMJIEHHE K 310pDOBOMY 00pa3y KHU3HU;

BOCIHUTHIBATh YYBCTBO TOBAPHILECTBA M OTBETCTBEHHOCTH 32 001Iee Jeo.

Ili1anupyembie pe3y/ibTaThl 0CBOCHUSA NPOTrPAMMBbI
Juunocmnule pesynomamel:

Pa30BBIOT UHTEPEC K 3aHATUAM XOpeorpadueii;

HAay4aTcCs NPOABJIATH TAKHUEC JIMYHOCTHBIC KAY€CTBA KaK TCPIICHUC U BBIJICPIKKA,

chopMHUpyIOT CTpeMJICHHE K 30POBOMY 0Opa3y >KH3HHU, BBHIPAOOTAIOT CHUCTEMY 370POBBIX
[IPUBBIYEK.

Memanpeomemmubole pe3yibmantol:
MPHOOPETYT CIOCOOHOCTh K TBOPUYECKOMY Pa3BUTHIO MPEAJIOKEHHBIX HJEH, 0a3upysch Ha
xopeorpauueckux JaHHBIX, B MJIACTHYECKUX 3TIOJIAaX, CIOKETHBIX TaHIaX U TEMaTHYECKUX



KOMITO3UIIHSIX;

— YKpemsT KOMMYHHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTh K OECKOH(IMKTHOMY OOIICHHIO, BIIaJCHUE
MO3UTUBHBIMU CITIOCOOAMH B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUMU;

— M[pHOOPETYT U Pa30BBIOT HABBIKM BBICTYIUICHUS TIepe]] Ay AUTOPHUEH.

Ilpeomemnoie pe3yromamul:

— TIO3HAKOMSTCS C TEOPETUUECKUMU OCHOBAMHU UCKYCCTBa Xopeorpaduu;

— TIO3HAKOMSTCS CO CIEeUaIbHOM TEPMUHOJIOTHEN B IPEIMETHOM 001acTu;

— TIO3HAaKOMSTCSI C OCHOBAMHM aHATOMHMYECKOTO CTPOEHHS Tejla, OCHOBaMH (PU3HUOJIOTUH,
JJIEeMEHTaMH OWOMEXaHMKH; crnoco0aMH TMpeNoTBpaIlleHUs] TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX
xopeorpadueii;

— TIO3HAKOMSTCS ¢ TEXHUKOM MCHOTHEHUs OBMXKeHUM 1o metoauke b. Kuszea (s pazsurtus
(U3NIECKUX TaHHBIX);

— pacmmpsT KpPYyro3op y4ammxcsi B OOJIaCTH My3BIK&JIBHOH KyJIBTYPhl M XOPEOrpadMyecKoro
HCKYCCTBa: TBOpUeCTBO xopeozpagos (K. CepreeB, M. ®okun, Cepreit u Hukonait Jlerar),
6anepun (A. Baranosa, T. KpacaBuna, B. ®okuna), komnoszumopos (Jieo Jlenu6, JI. Mukyc,
. Baitep, U. Ctpasunckuit), nucameneii (111. Tleppo u ap);

— TIO3HaKOMATCS ¢ AeTckumu Oaneramu «Kap-ntuna», «Pes Kykos».

— HaydaTcs TEXHUKaM KJIACCHYECKOro, HapOIHO-XapaKTepHOTO, HCTOPUKO-OBITOBOTO,
ACTPAJHOTO TAHIA C YYETOM BO3PACTHBIX U (PU3NYECKHX OCOOCHHOCTEI!;

— TpUOOpPETYT HABBIKM TEXHHUYECKOI'O MCIIOJHEHUS OCHOBHBIX JBIKEHHH KIIACCHYECKOTIO,
HApOJIHO-XapaKTEPHOTO M HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIEB C YY€TOM BO3PACTHBIX U (PU3MUYECKHUX
O0COOCHHOCTEH yJaluxcs;

— OCBOSIT YMEHHE MOHMMATh XapaKTep TaHIEBAIbHOIO MaTepuaia, CO3/1aBaTh CIICHHMYECKUE
o0Opa3bl MOCPEJCTBOM HCKyCCTBa TaHLA (BbIpa)kaTh 4epe3 IUIACTUKY oOOIlee colepiKaHue
MY3BIKH, €€ 00pa3Hble aCCOLUAINN);

— HayyaTcsl COEOUHSTH OTIENbHBbIC IBMKCHHS M KOMOWHAIMM B €IMHYI TaHICBAIbHYIO
KOMITO3UIHIO.

Coaep:xaHue NporpaMMbl TPeThEro roja 00yueHus

1. BBoaHoe 3aHsiTHE
Teopus: 3naueHue TaHLA B )KU3HU denoBeka. [Iporpamma TpeThero rojxa oOydeHus: Helu u
3aJlayl, OCHOBHbIE TE€Mbl 3aHATUN. PacnucaHue 3aHATUN: J€Hb, BpeMs, HOMEp KaOMHETa; HOPMBI
TMTHEHbI, BHEIIHUI BUA: TpeOOBaHMS K PENETULIMOHHON OJIeKe, TaHIIeBAIbHOW 00YyBH, IPUYECKE.
[IpaBuia noBeieHNs B pENETULIHOHHOM 3aJIe, 3a KyJIMCaMU, Ha clieHe. THCTpyKTax 1o oxpaHe TpyJa.
IIpaxmuxa: Vipel Ha obmenne. Bukropuna. [loBropenue mpoiiieHHOro Mmatepuara.

2. A30yka My3bIKAJbHOI'0 IBH:KEHUS

Teopusa: TeopeTndyeckue MOHATHS: «TEMID (CKOPOCTb UCIOIHEHHS ), «PUTM» (UepeOBaHHe
JUTUTENbHOCTEH), «MeTpy (mynbcarus). 3arakT. Crnennpuka My3bIKaIbHOTO CONPOBOXKICHUS IS
pa3HbBIX JKaHPOB TaHIA (KBaApPaTHOCTh B KJIACCHUKE, CUHKOIHMPOBAHHOCTh B ACTPAJHOM TaHIIE,
IIEPEMEHHBII pa3Mep B HAPOJIHOM TAHIIE).

Ilpakmuxka:

Tema Nel «3arakT». 3agaHus Ha onpeeneHue (Ha CayX) 3aTaKTOBOTO MOCTPOCHHUS.

Tema No2 «IIpocmymmBaHue My3bIKAQJIBHOIO MaTephana C pPa3IMYHbIMU TEMIIOBBIMH M
PUTMUYECKHUMHU OCOOCHHOCTSIME.

Tema Ne3d «VYmpaxxkHeHMST Ha OINPENCICHUE PA3JUYHBIX TEMIOBBIX U METPUUYECKUX
ocobennoctei. [lpoxnonsiBanue. laru. poou. ITpuTtomnsm».

Tema Ned «YnpakHEeHU Ha ONPEACICHUE CUHKOIBI B Pa3JIMYHbIX TAHIIEBAJIbHBIX KaHPaX.
VYnpakHeHus Ha IBUKEHHUE C IEPEMEHHBIM Pa3MEPOM MY3bIKU».



3. DJIeMeHTBI KJIACCHYeCKOro TaHIa

Teopus: Uctopus 6anera. Knaccuueckuii TpeHax. CrnenuanpHas TePMUHOJIOTHS. TexXxHUKA
WCTIOJTHEHUS IBMKCHUH KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

Ilpakmuka: Pa3yunBaHue IBW)KCHHI, 3asBICHHBIX B Teme 3aHsaTus (3-26) u orpaborka
TEXHHUKH WCTIOTHCHHUS.

Tema Nel «becena o npodeccusx xopeorpad u 6anermeiictep. cropus 6aneray.
Harnsgaas neMoHCTpaIus nIpeacTaBuTeNIei 1 UX padOTHI.

Tema Ne2 «Xopeorpadusi, kak BU UCKYCCTBa, M KaK HAPOAHOE TBOPUYECTBOY.

Oxsepcuc y cmanka:

Tema Ne3 «Battement soutenu Ha 45°.

Tema Ne4 «Grand battement pointey.

Tema No5 «Battement developpe’»

Tema Ne6 «Preparation k rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans»

Tema No7 «Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans».

Tema No8 «Port de bras ¢ pacTskkoit».

Tema Ne9 «IlomynoBopoTHI B 5 MO3ULIKMK HA MOIYNANbIaX K CTAHKY U OT CTAaHKay.

Tema Nel10 «Battement tendu B monoxenuu epaulement».

Tema Nell «Battement tendu jete’ B mosoxxenuu epaulement».

Tema Nel2 «Battement soutenu rva 90%.

Oxsepcuc Ha cepeduHe 3ana.

Tema Nel3 «4 port de bras».

Tema Nel4 «Temps lie’ par terre ¢ meperu6om Kopirycay.

Tema Nel5 «Pas de bourre’ ballotey.

Tema Nel6 «ITomymoBOpOTHI B 5 O3UIIMH HA MOTyHATbLAX.

Tema Nel7 «ITosiHbIiA MOBOPOT B 5 MO3HIIMU HA MOTYHATbIAX.

Tema Nel8 «Iloaroroska K tours Io 5 IO3HUIIUNY.

Tema Nel9 «Manenbkoe adagio.

Tema Ne20 «Pas balance».

Tema Ne21 «Pas de basque».

Tpwviiexu (Allegro):

Tema Ne22 «Ilonoxenue epaulement B mpbpKKax».

Tema No23 «Grand changement des pieds».

Tema Ne24 «Grand echappe’».

Tema No25 «Pas assamble Bepen v Ha3aj v B 03ax»

Tema Ne26 «Pas jete’ Briepes u B 0OpaTHOM HAMpPABJICHUH, U ¢ OKOHYAHUEM B MAJICHBKYIO
o3y croise’».

4. JjieMeHTbI HAPOHO-XaPAKTEPHOI0 TAHIA

Teopus: TaHupl pas3nmnyHbelX HapoaHocTted. Tarapckuit TaHen. MoJJaBCKUI TaHEI.
Benrepckuii Tanen. Kopskckuii tanen. Espelickuii Tanen. CnenuaibHas TEpMUHOJIOTHS. TeXHHUKa
WCIIOJIHEHUS IBM)KEHUN HApOJHOTO TaHIIa.

Ipaxmuxa: Pa3yunBaHHMe JBIWKCHHI, 3asBICHHBIX B Teme 3aHsaTus (1-26) u orpabotka
TEXHHUKH ero ucroiHeHus. KomOuHUpoBaHHbIE yIIPa)KHEHUS HALMOHAJILHOM XapakTepe. Y CIOKHEHUE
JIBMDKEHUHM PYCCKOTO HAPOJHOIO TaHIa Ha CepeAMHE 3ajla ¢ 100aBJIEHHEM MOBOPOTOB M CHHKOIL.
KoMOuH1poBanue BpalieHuii.

Ynpaosicnenusa y cmanxa:

Tema Ne 1 «Demi plié, Grand plié» B coderaHuu CO BCCBO3MOKHBIMH HAaKJIOHAMH,
neperndamu KopIryca, HoJ/beMaMH Ha MOy HaJIbLIbL.

Tema Ne 2 «Battements tendus».

Tema Ne 3 «Battement tendu jete»

Tema Ne 4 «Rond de jambe par terre».

Tema Ne 5 «Ilonroroska x «BepeBoukey.



Tema Ne 6 «KabmyuHoe ynpaxxHEHHE.

Tema Ne 7 «battement fondus».

Tema Ne 8 «battement développé B coueranuu ¢ yaapoM IATKH OMOPHOM HOTH, B COYCTAHHU
C TIPBDKKOMY.

Tema Ne 9 «Flic-flac mo V no3umuu, ¢ moJCKOKOM Ha OIIOPHOM HOTE».

Tema Ne 10 «grand battement jeté ¢ magenunem Ha paboTarOILYIO0 HOT'Y»

Ha cepeoune 3ana:

Xoowi/npoxooxu:

Tema Ne 11 «IIpoyurBaHuEe OCHOBHBIX IIArOB M TAHLEBAJIBHBIX 3JEMEHTOB YKPAaUHCKOIO
TaHIa «BecHsHKay.

Tema No 12 «BepeBoukay, (KOMOMHHUpOBaHHAs MEPECTyNaHUEM, CUHKOTIONW, C MPUTOIAMH,
KOBBIPSJIOUKOH U T.11.).

Tema Ne 13 «Motanouka Ha 90 °» (KOMOMHUpPOBaHHAsI MOTaJIOYKa, B IOBOPOTE, C
MepPECTyMaHNEM, KOBBIPSUIOYKOM, BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK U T.1I.).

Tema Ne 14 «IlonOuBkay (MOApST OHOM HOTOM, pPUTMHUYECKH KOMOMHUPOBAHHAS).

Tema Ne 15 «DneMeHTBI TATAPCKOTO TAHIIAY.

Tema Ne 16 «31eMeHTHI MOJIIaBCKOI'O TAHIIAY.

Tema Ne 17 «DnemeHTb! BeHrepckoro Tanua «Hapuamn.

Tema No 18 «D1eMeHTBI KOPSIKCKOTO TAHIIa.

Tema Ne 19 «DnemeHThI €eBpEMCKOro TaHLa.

Bpawenus:

Tema Ne 20 «Pycckuit o0epTac B COUETaHUU C KITUCTOICTOM.

Tema Ne 21 «IToaroroBka k Fouettey, «O6eprac ¢ Fouette».

Tema Ne 22 «[Tupyastel o (V1) mo3unuu», oMMHAPHBINA B COUCTAHUU C IBOHHBIM.

Tema Ne 23 «Bparmenne mo VI mo3uruu co CMEHON HOT B TTIOBOPOTEY.

Tema Ne 24 «bnununkuy (ManeHbkue, OObIINE).

Tema Ne 25 «KomOuHMpOBaHHBIE BpallleHUsI HA MECTE U TI0 JUArOHAIIN.

Tema Ne 26 «OTr01 Ha MaTepuae BbIOpaHHON HAIMOHATIBLHOCTIY.

5. [lapTepHsblii 3K3epcuc

Teopus: BaxxHOCTh pa3yuyuBaHUs yCIOKHEHHBIX PUTMUYECKUX U KOMOMHAIIMOHHBIX
YOpa)KHEHUH Ha MoJly. 3Hau€HHEe NapTEPHBIX CUIIOBBIX YIIPA)KHEHUH, IOMOTAOIUX Pa3BUBATh
ONOPHO-/IBUTATENbHBIN anmnapar.

Ilpakmuxka:

Tema Nel: «YcnoxkHeHUE yNpaKHEHUN Ha YKPEMJIEHHWE U Pa3BUTUE CYCTABHO-MBIIIEYHOTO
anmnaparta pUTMHYECKUM CIIOCOOOM.

Tema Ne2: «YcnoxxHeHue ynpaXHEHHH Ha YKpEIUICHHE U Pa3BUTHE CyCTaBHO-MBILIEUYHOTO
anmnapata KOMOWHAIMOHHBIM CIIOCOOOM).

Tema Ne3: «YnpaxxHeHUs] HA KOOPJUHAILIMIO IBU>KEHUM pyK, KOPIYCa, HOT U TOJIOBBI»

Tema Ned: «CunoBble ympaxxHEHHs HAa YKpEIUIEHHE OIOPHO-ABUTaTENIbHOIO armapara:
YCHOKHEHHBIE TIJIAHKU».

Tema Neo5: «Kmaccuueckuit sx3epcuc Ha mony mo meroamke b. KuszeBa: cokparienwue,
BBITSITUBAHME CTOI (JIe)Ka Ha CIIMHE/HA )KUBOTE)».

Tema Ne6: «Knaccmueckmid 3k3epcuc Ha moiy mo Meroauke b. KusseBa: crubanue wu
pasrubanue koJyieHei mo | mosuiuu, npoyurBanue plie (Jiexxa Ha ciuHE/HA KUBOTE)».

Tema Ne7 «Knaccmueckuii sk3epcuc Ha moiy mo metoguke b. KuszeBa: oTBenmenune u
NpUBe/IeHHE HOTH, poy4ynBanue battement tendu (;iexxa Ha cimHe/Ha )KUBOTE)».

Tema NeB«Kimaccuueckuit sx3epcuc Ha oy no metoauke b. Kuszera: paboTta HOru o Kpyry,
0 TOYKaM (JIe)Ka Ha CIIMHE/HA KUBOTE)».

Tema Ne9 «Knaccuueckuii skx3epcuc Ha mony mo metonuke b. KHszeBa: crubanue u
pasrubaHue KOJICHEH OJJHOBPEMEHHO, npoyunBanue battement foundu (niexxa Ha criviHe/Ha KUBOTE)».

Tema NelO «Kimaccuueckuii ax3epeuc Ha oty o meroauke b. Kussesa: grand battement so
BCE HaNpaBIIeHUS (Jie)ka Ha CIIMHE/HA KUBOTE)».



6. DJ1eMeHThI HCTOPUKO-0BITOBOT0 TAHIIA:

Teopusa: Tanubl 18 Beka: «Menyat». «llagerpacy. «l'aBot». My3blka, CTUJIb, MaHEpHI,
KOCTIOMBI, IPUYECKHU.

Ilpakxmuxa: PazyunBaHHe IBUKEHHII HCTOPUKO-OBITOBBIX TAHILIEB U OTPAOOTKA TEXHHUKHU
WCIIOJTHEHHUSI.

Tema Nel «PasyumBanue siemeHTOB TaHna Ilamerpac, ero OCOOGHHOCTH M MaHEpa
WCTIOTHEHUS.

Tema Ne2 «DnemeHTsl raBora: OajlaHCe raBOT, IIar raBoTa, Pa3lIMYHbIC «OKOIICYKWY,
MIOJIOKEHUS PYK».

Tema Ne3 «PazyunBanue 371eMEeHTOB TaHIa «MeHyIT», 0COOEHHOCTH, MaHEpa UCIIOIHEHUSY.

Tema Ne4 «IlpocmymuBanue u pazdop My3bIKQIBHOTO MaTepuala, XapakTepHOro Juist 18
BEKa».

Tema Ne5 «Pa3zyunBaHue 371€eMEHTOB U MaHEPhI UCIIOJIHEHUSI UCTOPUKO-ObITOBBIX TaHIIEBY.

Tema Ne6 «IIpocmotp BuaeomnpeseHTanuu «JIrobumMelie TaHIbl Ha 6anax 18 Bekay.

7. IlocTaHOBOYHAasI 1eSITEJIbHOCTh

Teopus: Ha3BaHue NBMKCHUN U TAHIIEBAJIBHBIX KOMOMHAIIMN. XapaKTep UCIIOJIHCHUS TaHIIA,
€ro CHOXKET.

Ilpaxmuxa: IlocTaHOBKA TaHLIEBAJbHBIX KOMOWHAIMI HApOJHOrO TaHIA, KJIACCUYECKOIO
taHua. [IpoyunBaHue ABM)KEHUH, TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMM M3 TaHIEB pernepTyapa aHcamOis
taHIa «PoBecHUKN» 115 3 TO1a O0yUCHHS:

— Masypka, my3. C. UepHenkoro

— Marpemku, My3. HapoaHas

— Moungasckuii TaHew, My3. HapOIHAs

—  OsopHuupl, 0. Bapym

— Pok-H-poin, My3. 3. IIpecnu

— T'aBot, My3.JI. bokkepuHu

— VYpasouka, My3. HapOJHas

— Henerckoe Bpems, My3. «JIlUCKOTEKa aBapus»

8. PeneTnnoHHAasi 1eATEJILHOCTh

IIpakmuxa: oTpabOTKa MPABUIBHOCTH U TOUHOCTH UCTIOJHEHUS IBUKEHUH, MYy3bIKaIbHOCTH,
MaHephbl U XapaKTepa UCIOJHEHUS; OTPadOTKa (PparMeHTOB U3 [TOCTAHOBKU, PUCYHKA, TEMIIA, 103 U
JBYDKEHUH 13 peniepTyapa ancamO:1st TaHia «PoBecHUKn» i 3 rojja 00y4eHus

Ma3sypka, my3. C. YepHeukoro, Matpemku, My3. HapojaHas, MOJJIaBCKHN TaHel, My3.
HapoaHasi, Os3opHunsl, 0. Bapym, Pok-n-pomn, my3. 3. Ilpecnu, I'aBotr, my3. JI. bokkepunu,
VYpanouka, My3. HapoaHasi, HegeTckoe Bpems, My3. «/uckoTeKa aBapus».

9. KyabTypHO — 00pa3oBaTeibHas JeITeJIbHOCTh

Teopus: becenpl O KU3HU U TBOPUECTBE HM3BECTHBIX JAEATENEH HMCKYCCTBA. 3HAKOMCTBO
y4aImxcst ¢ TBopuectBoM: xopeocpaghos (K. Cepreea, M. ®okuna, C. Jlerara, H. Jlerara); banepun
(A.Ilasnosoit, T. Kapcasuuoii, B. ®okunoii, A. Baranosoii); xomnosumopos (V. Baiiepa, 1.
CrpaBunckoro, JI. Jlenuba, JI. Munkyca); nucameneu (I111. Tleppo u np.). TaHieBaabHas KU3HbB
ropoja. PexkomeHnanuu Ha roceuieHue CrekTakie, KOHIEpToB, 0aJeToB.

Ipaxmuxa: TIpocMOTp BUIEO MaTepUAIOB U TUTEPATyPhl. 3HAKOMCTBO C JETCKUMH OaneTaMu
«Kap-nituiay, «Des kykom» (mpocMoTp BuaeodparmeHToB). OOMEH MHEHUSIMH MTOCJIE POCMOTPOB.
[Tocemenue KOHIEPTOB, (EeCTUBAICH, TEATPOB U KOHKYPCOB XOpeorpaduiyecKuX KOJUICKTHBOB.
O6cyxeHre nociue MoceeHus KyJabTypHO-00pa30BaTeIbHOTO MEPOIPUATHS.

10. UToroBsoe 3ausaTHe.
IIpaxmuxa: OTKpBITBIE 3aHATHUS C IPUTJIAILIEHUEM [1I€JATOI'OB, POAUTENEH, yUaluXcs APYyTrux
TPYyNI, JAPYy3eH M BCEX JKENAMOIINX: MOKa3 OCHOBHBIX YIPaKHEHUH y CTaHKA W Ha CepeJUHE 3aja;



BBIyYCHHBIX JIBM)KEHHH, ITOJTOTOBJICHHBIX TAaHIIEBATbHBIX KOMOMHALMM M TaHIIEB M3 penepryapa
aHcamOns TaHua «PoBecHukn». AHanu3 pe3ynbTara OCBOEHHUS 00111€00pa30BaTEIbHOM IPOrpaMMBbl
00y4JaroImMMUCS 3a MEPBYIO MOJIOBHHY Tojia / TPETHH Tox OOydYeHHMs: OIeHKA 3HAHWW, YMEHUH H
HaBBIKOB, MPHOOPETEHHBIX YYAITUMHCA (IMAarHOCTHKA, IPOMEXYTOUYHBI KOHTPOJIB).



CoONOOAWN P

PEIIEPTYAP AHCAMBJISA TAHHA «POBECHUKHW»

[Tosones, my3. I1. HaiikoBckoro

Masypka, my3.JI. Uepneuxoro

Menoaus, my3. M. JIBop>kaka

Basec, mys. U. ITpayca

Kyxnsr, my3. JI. Jlenuba

Pycckuii nupuueckuii, Mmy3. oopadotka lO. ['yakosa
bepezonbka, My3. HapoaHas

Becenas nonbka, my3. A. [lerposa

Conpnarsl u kanpai, my3. A. [lerposa apanx. 0. ['ynkoBa

. ManeHnbkas crpana, My3. . Hukonaesa

. CHexxunku, my3. JI. JIsgoBoi

. Kapar», 06p. 1O. I'yakoa

. Poccuiickue nepe3BoHsl, My3. HapoAHast

. Marpemku, My3. HapoHas

. Pycckas norexa, My3. HapogHas

. ITo monto, my3, HapoIHas

. CHOMpCKUH IMPUYECKHIA, My3. HAPOTHAS

. Yenickas nomnbka, My3. HapoaHas, oop. FO. I'yakosa
. JIaTbIICKMY TaHEL, My3. HapoHas

. AparoHckas xoTa, My3. HapoJHas

. 'panana my3. A. Jlappu

. Kapuagan, my3. 06p. FO. I'yakosa

. llpiranckuii, My3. HapOIHast

. Pycckas 3anopHas, My3, HaponHas, apanxk. 0. I'yakosa
. MosimaBckuil TaHel, My3. HapOJIHas

. Ax, rycapsl, My3. oopadotka. 0. I'ynkosa

. Banenku, my3. Hapoanas, apanx. 1O. 'ynkoBa
. bantuiickuii 6eper, mys. I'. I'mankosa, O. I'a3manoBa
. BocTouHslll TaHel, My3. HapoOAHAs

. Tanro, my3. M. Ponpureca

. Tpy6auu, my3. A.IletpoBa

. ABTOMOOUITE, My3. . Xumns

. O3opnunel 0. Bapyma

. [ocesamenue IlerepOypry, my3. 1. Hacukosckoro
. DUHCKUH TaHel, My3. HapOIHas

. JlJaTmHOAMepuKaHCKUE pUTMBI, My3. J[>x. Kuare
. Pok-H-poin, mys. 3. IIpecnun

. [lerepOyprckuii 6an, mys. JI. UepHenkoro

. I'aBot, My3. JI. bekkepuau

. Hamra apmus, My3. HapoaHas

. Cunmii atouek,my3. E. [lerepOyprckoro

. Kanunka. My3. HapogHast

. Lpimutara, my3. u3 pern. rpynmnsl “Videokids”

. Padam, Padam, mys. 06p. 0. I'ynkoBa

. Mopckas miisicka, My3 HapoJiHas

. [leperuisic, My3. HapoHast

. Ypanouka, My3. HapoHas

. Konu npuepennussie, my3. B. Bricoikoro

. IIBersl xu3Hu, My3. W. [lltpayca

. Kypapnu, my3. S. ®penkens

. «MpbI1-PoBecHukm», mys. 0. I'ynkoBa


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C,_%D0%AF%D0%BD_%D0%90%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

Mama, my3. b. XKepapa

Henerckoe Bpems, my3. «/luckoreka aBapus»
Pycckuii xopoBoa, My3. HapoiHas

Bonomnan, mys. A. Koxxenépcku

Con, My3 HapoaHas

[Mapsinue nag namu, mys. U. C. bax-111I. I'yno
Jly1ra naBiHa, U3 per. rpymmsl «Secret Garden»
[Tonpyxku, my3. C. Xa3anoBo#, opanx. FO. I'ynkosa
Jlero u ocenn, My3. W. llITpayca

®onapmmky, My3. A. PeionnkoBa

CMoneHcKHi rycadyok, My3. HapoaHast
Jetku-koHderku, uz pen. rpymnmnst «Holly Dolly»
[Munareunel, My3. J. Rich, o6pabotka 1O. I'yakosa
Hapucyi atotr mup, my3. 1. Kpyroro

Jlotoc, my3. @. ['macca

Ucnanckuit Tanen, mys. M. Ckopuka

CeBepHblii Kpail, My3. HapoJHast

Maiickuii Basibe, my3. 1. Jlyuenoka


http://spoemdruzya.ru/search-by/kompozitor-muzyka/%D0%91%D1%83%D1%80%D0%B6%D0%BE%D0%B0%20%D0%96%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%80.html

OHEHOYHbBIE U METOAUYECKHUE MATEPHAJIbI
OLHEHOYHbIE MATEPHUAJIbBI

JUtst OTCIEKUBAHUS PE3Y/IbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEbHON ISSTEIHHOCTH IO TIPOTrpaMMe MPOBOISATCS:
BXOJTHOM, TEKYILIMI, TPOMEKYTOUHBINA K UTOTOBBIN KOHTPOJIb.

Bxoonoit konmpons. BXOIHON MOHUTOPUHI JJSl BBIABJICHMSI IEPBOHAYAIBHOIO YPOBHS
3HAaHUM WU YMEHMH, BO3MOYKHOCTEH JE€TEl: BBINOJHEHUE YYAIIUMHUCS IMPAKTUYECKUX 3aJaHHUU
nejarora, elarorndeckoe HaooIeHHe, YCTHBIN OIpoc - 6eceia ¢ yJaliuMHCs/C POAUTEISMHU.

Tekywjuii KoHmpo/pb: Ha 3aHATUAX OCYLIECTBIISIETCS OLEHKA 3HAHUM, YMEHUU U HABBIKOB
yydaluxcs, IpelyCMOTPEHHON MTPOrpaMMOil ¢ OMOIIbIO MEAArornyeckoro HabI0eHUs, aHaInu3a
KaueCTBA BBIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN YYalIUMUCS, YCTHOIO U TUCBMEHHOI'O OIPOCa, aHKETUPOBAHMUS,
BBINIOJHEHUS OHJIANH-TECTUPOBAHUM.

Ilpomesrncymounwvtit konmponw: Qukcanusi ypoHs ocBoenust [OIl B uHpOpManmoHHOI
KapTe OCBOEHMSI, OTKPBITBIC 3aHATUS JAJI1 POAUTENIEH, IEAaroroB 1 y4yaluxcs Apyrux rpyIm B KOHIIE
KQKJOr0 TMOJYTOAMsI, KOHTPOJIbHOE 3aHSATHE B KOHIE KaXJOTO rojaa oOyudeHHUs, KOHIEPTHI Ui
poluTenel, OTYETHbIE KOHIIEPTHI, y4aCTHE B KOHKYypcax, (peCTUBAIISAX.

Hmozoewtii KOHmMPOL: NTOTOBBII OTUYETHBIN KOHLIEPT; UTOIOBOE 3aHATHE B KOHIE KaX10I0
roga ooyuenus; pukcarus yposas ocsoeHus JJOI1 B mHopManmoHHON KapTe 1Mo 3aBEPIICHUIO BCETO
nepuoga oOydeHHUs MO MPOrpaMMe M aHAINU3 Pe3yJbTATUBHOCTU OCBOCHUS MPOTPaMMbl 32 BECh
nepuoJt 00y4YeHHS; UTOTOBOE 3aHSATHE 110 Pe3yJIbTaTaM OCBOCHHUS BCEH MPOTPaMMBEI.

[Tpumensiembie gpopmubl konmpona peanuszanuu 1011 «Xopeorpadus. bazoBslil ypoBeHb»:

— Oecena,

— Temarorudeckoe HabIoaeHue,

— BBINOJIHEHHE IPAKTUUECKUX 3aJJaHUi rejarora,

— YCTHBIM OIIPOC yYaIIUXCH,

— BBINOJIHEHHUE TECTOBBIX 3aJlaHul (o(aiiH 1 OHJIAlH),

— aHalu3 YYacTHUs KaXJOro Yyuallerocss B MEPONPUSATHSAX (KOHLEpTax, (ecTUBAIAX,

KOHKypcax).

®opmbl NpeIbsiBJICHUS Pe3yJbTATOB OCBOCHHS MPOrPaMMbl yYALIUMHCS:

OTKpBITBIE W KOHTPOJIbHBIE 3aHSATHSA, YY€OHbIE KOHIEPTHI, KOHIIEPTHBIC BBICTYIUICHHS Ha
CMOTpax, KOHKypcax, (ecTUBAISIX pa3InIHOrO YPOBHS:

Konmponvnvie 3ansamus, TO3BOJISIONINE B COPEBHOBATENBbHON (hOpPME CPABHUTH M OILIEHHUTH
ycnexu ydamuxcs. [IpoBogsres 2-3 pasa B mosyroue.

Omxkpeimoie 3anamus, Ha KOTOpPbIE IPUTIIAMIAIOTCSA POJUTENHN, BCE IIeJaroTu ancamoOIs,
XYJ10’KECTBEHHBIH PYKOBOAUTENb U OajeTMencTep, MpeaAcTaBUTeNu aJMUHHUCTpauuu - 1 pa3 B
nojyroaue (nexadbppr u Mail yuebHOro roja).

[TpoBepka TaHIeBaTbHBIX KOMOWHAIMH (MHIUBUYaIbHO U B TPYIIIE): CHCTEMATHYECKH.

VY4eOHble KOHIIEPTHI.

KoHuepTHbIe BBICTYIIJIEHUS HAa CMOTPaX, KOHKYpcaxX, PEeCTUBAISIX PA3IMYHOTO YPOBHS.

PesynbraTel ocBoeHHs TporpamMmbl «Xopeorpadus. ba3oBblil ypoBeHBY yuyalIMMHUCS
¢ukcupyrorcss nemarorom B« HpopManumoHHON ~ KapTe€  OCBOEHHUS  JOMOJHUTEIHHON
o61eo0Opa3oBaTenbHOM obmIepa3BuBatoieil mporpamMmel» (IIpunoxenue 1) mo Tpem obaacTsam:

— 00JacTH TMYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB;
— B o0OnacTu cOPMHUPOBAHHOCTH METANPEIMETHBIX HABBIKOB;
— B 00Onactu cOPMHUPOBAHHOCTH MPEIMETHBIX HABBIKOB.

B xaxnoit u3 obnacteil pa3Butus U GOPMUPOBAHHS PE3YIHTATOB BBIIEIEHBI CIEAYIOIINE
MoKa3aTesu:

— JIng OMarHOCTHKYU JIMYHOCTHBIX PE3yJIbTAaTOB BBIJCIIEHBI TAKUE MOKA3aTeNN KaK uHmepec K
3aHAMUAM 6 0eMCKOM 00beOUHeHUY, MepneHue U 6015, IMOYUOHANbHAS OM3bI8UUEOCb.
— JIng muarHoCTUKM METaNpeIMETHBIX PEe3yIbTaTOB BBIACICHBI TAKHE IMOKA3aTeNI KaK yMeHue

pabomamv 8 KoMaHoe U HABLIKU AHCAMONEB020 UCHOJIHEHUs, CYEHUYecKds Kylbmypa u



CoYUanNbHAas a0anmayus.

— Jlns nMarHOCTUKM MpPEeIMETHBIX PEe3yJbTaTOB BBIJACJICHBI TaKHE MOKa3aTelu KakK e1adeHue
CneyuanbHot mepMuHono2ueli no xopeozpaghuu, npakmuyeckue YMeHus U HABbIKU,
Quzuyeckue  Kavecmea  (eUOKOCMb,  MAHYEBANbHLIU WA,  BbIBOPOMHOCHL  HOZ,
MAHYEeBAIbHOCMb  (8bIPA3UMETbHOCMb),  YY8CME0  pummd KAK  KOOPOUHAYUOHHASA
CNOCOOHOCMb.

[lokazaTenu, KpUTEpHs OLIEHMBAaHUS W CTENEHHU BBIPAKEHHOCTH KaXJAOrO0 KPUTEPHs
oTpaxxeHbl B Tabnuuax (Ilpunoxenue 2):

— «/lnarHocTyka ypoBHsI IMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS yUAIIUXCS;

— «J/luarHoctuka ypoBHs c()OPMHUPOBAHHOCTH METAIIPEIMETHBIX HABBIKOBY;

— «J/luarHoctuka ypoBHs ¢()OPMUPOBAHHOCTH PEAMETHBIX HABBIKOBY.

OneHuBaHUE MPOUCXOIUT MEJArOroM Ha MPOTSKEHUU BCEro yueOHOro roja - 3 pasza B rof: B
CeHTsI0pe (OLIeHMBaHUE UMEIOIIUXCSI JIMYHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX U MIPEIMETHBIX PE3yJIbTATOB HA
MoMmeHT Havana ocBoeHus J{OII unm Ha MOMEHT COOTBETCTBYIOIIETO rojia o0ydeHus), B gekadpe (3a
MepBOE MOJYTOJUE) U B Mae (3a BTOPOE MOJIYyToue yueOHOTo To/a).

KaxnoMy nokasarento COOTBETCTBYET KpPUTEPUN OLIEHUBAHMUS, 110 CTEIIEHU BBIPAKEHHOCTH
KOTOpOT0 omnpezesnsercs pe3yapraT. Kaxaplii mokaszarenb Ie1aror OLeHUBAET M0 5S-0aJuIbHOM LIKaJe:
0 1o 5 6annos. [Ipuyem ypoBeHb BBIPAXKEHHOCTH 10 KPUTEPHUIO OMPEEISIETCS CIEAYIOIUM 00pa3om:
0-1 GayyoB — HU3Kasl CTETICHb BRIPAKEHHOCTH; 2-3 — CPEIHSS CTETIEHb BEIPAXKEHHOCTH; 4-5 — BRICOKast
CTeneHb BbIpakeHHOCTU. YpoBeHb ocBoeHUs J{OIl «Xopeorpadus. ba3zoBblii ypoBeHB» KaKIbIM
YYaLIUMCS ONIPEAEIAETCS] CYMMapHbIM OaJIJIOM 110 BCEM IOKa3aTelsiM: HU3KUI ypoBeHb: oT 0 10 15;
cpenuuit yposenb: oT 16 mo 30; Beicokuii ypoBeHb oT 31 mo 45 6aios.

PazpabGoranHas cucremMa AMarHOCTHKH ITO3BOJISIET MPOBECTH aHAIN3 ypoBHs ocBoenus [JOI1
«Xopeorpadus. ba3zoBelii ypoBeHB» KaXAbIM YyYAlIUMCS U YYallUMUCA B LEJIOM (TPYIIION,
KOJIJIEKTUBOM), @ UMEHHO:

— OTCJEIUTh HaJNuMe JUHAMHMKHU YPOBHS OCBOCHHUS NPOTrPaMMBbl yUaIIUMHCS Ha KaxXJ10M IOy
oOydeHus: ¥ MpOaHATH3UPOBATh NWHAMUKY YPOBHS OCBOEHHUS MPOTPaMMbl Y4alllUMHUCS Ha
MPOTSKEHUH TPEX JIeT 00yueHusi, B35IB MOCIETHUE Cpe3bl (Mail), MOJyuYEeHHbIE Ha KaXJa0M
roay oOy4eHus;

— OIpPEAEIUTh CPEAHUN YPOBEHb OCBOEHUS IPOrPaMMBbl IPYIIION yYaIIUXCs B LEJIOM;

— BBISIBUTH 30HBI C BBICOKUM YPOBHEM DPa3BUTHs (MO MOKA3aTeNsiM) U MPOBECTH JETAbHBIM
aHaJIn3 NMPOOJIEMHBIX 30H MO KaXKIOMY U3 MTOKa3aTenel JUarHOCTHKY.

METOIANYECKHME MATEPHAJIBI

Ha 3ansaTusX y4eOHBIX TpYI HMCIONB3YIOTCS PAa3IMYHble METOJABI U MpPUEMBbl O00ydyeHus,
BKJIFOYast UH(OPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKATHBHBIE.

Boibop MeTonoB oOyudeHuss ompenensercs Ledbl0 U 33JadyaMd  JOIMOJIHUTEIbHON
obmeoOpa3oBaTenbHONM oO0IIepa3BuBatomieil nporpammbl «Xopeorpagusi. ba3oBblii ypoBeHb» ¢
Y4E€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH ydaruxcsl.

Ha 3aHsaTusix UCHob3yl0TCs CIEAYIOUIUE MEnO0bl 00YUeHUA'

Cnogecnwpui: Oecepl, YyKa3aHUS TIearora 10 BBINOJHEHUIO JBUXKEHHM, aHAIN3
MMIPOBU3AIMHA, TIPOCMOTPEHHBIX CIIEKTAKIIEH, BEICTYIIICHUN yyaluxcs, OOMEH MHEHUSIMU.

Haznaouwiii: npocMOTp WUTIOCTPAlMiA, BUeOMaTeprualia, Mpe3eHTalui, MOKa3 JBH)KEHUH,
KOMOMHAIM Me1aroroM WM y4auiMHCs.

Ilpakmuueckuii: BBHIIIOJHEHUE TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH W TBOPYECKHX 3aJIaHHM,
CO3JIaHME TAaHIEBAJIBHBIX KOMOMHAIMN, O3TIOJOB, IIOCTAaHOBKA XOpeorpaduyeckux HOMEpPOB,
BBICTYIUICHHS HA KOHIIEPTAX, KOHKypCax.

Memoo npobnemnozo 06yyenus:

— o9BpHcTHYecKas Oecena (IOCTAHOBKA TBOPUYECKUX 3a/a4, TPEOYIOMMX I HUX pPEUICHUs
KpEaTUBHOIO MOAXOAA U IMPOSIBICHUE KPUTUYECKOIO MBIIUIEHUS CO CTOPOHBI y4YalllUXCH,
HaIpuMep, IpU IOCTAaHOBKE HOBOI'O HOMEPA y4aILMMCS [IpeiaraeTcs IpuayMaTh pa3inyHble
BapHaHTHI (PMHAJIA TAaHIIEBATLHOTO HOMEPA);



CaMOCTOSITCIILHBIM IIOUCK OTBETa ydalmuMucss Ha MOCTAaBJICHHYIO HpOGJIGMyZ mneaaror
mpenjaraeT mpuaymMarb o0Opa3 W IUIACTHYECKH €r0  BBIPA3UTh, VYIPAXKHEHUS Ha
HMMITPOBU3ALIHIO.

Apm-nedazocuueckue npuemsl (LCRONBb308AHUE CPEOCHIE UCKYCCHIEA):

xopeozpagus (IpocMOTp OANIETHBIX CIIEKTAKJIEeH, BRICTYIUIEHUI aHcaMOJel TaHIa, Co31aHue
TaHIEB U CIEKTaKJIeH, HCIIOTHEHNE U CO3JaHue XOpeorpaduuecKux 3TI0I0B);

aumepamypa (00CyXIE€HHE C YYallUMUCA JIMTEPATypHBIX MPOU3BEINCHHUM, OCOOEHHO
CIO’KETHOM JINHUH);

My3blKa (TIPOCTYIIUBAHUE U 00CYKICHNE MY3bIKaTbHBIX KOMIIO3UIINH, YIIPOXKHEHUE HA PUTM,
YOpa)KHEHUS! Ha UMITPOBU3AIMIO COTVIACHO BHIOPAHHBIM MY3bIKaJIbHBIM KOMIIO3UIIUSAM).

B Xoac 3aHATHH aKTHBHO IIPUMCEHAIOTCA CICAYIOIIUEC CO6peMEHHble 06pa303ameﬂbnble

mexHonozuu:
1. 3IIEMEHTHI TEXHOJIOTHH PAa3BUBAIOILETO 00yUYEHUS,
2. UTPOBBIE TEXHOJIOTHH,
3. AIIEKTPOHHBIE 00Pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTHH, TEXHOJIOTHH JAUCTAHIIHOHHOTO
o0ydeHus,
4. TEXHOJIOTUH TPYIIIOBOH AEATEILHOCTH.
1. DneMeHTHl mexnonozuu pazsusarouiezo ooy4enusn (IPoOIEMHO-TIONCKOBBIH METON)

He)laror CTaBUT NCPEA yHaAIUMUCH pAd MMOCICIOBATCIIbHBIX U B3aMMOCBA3aHHBIX BOIIPOCOB,

OTBCYasd Ha KOTOPBIC OHU BBICKA3bIBAIOT Kakue-J1moo MMPpCAITIOJI0KCHUS U MbITA0OTCA CaMOCTOATCIIBHO
A0Ka3aTh UX CIIPaBCAJIUBOCTb, TCM CaAMbIM IMPOABUTAACH BIICPCA B OCBOCHUU HOBBIX 3HAHHIA.

OngpIT INPUMCHCHHA J3JICMCHTOB ,HaHHOﬁ TCXHOJIOTUM IIPCACTABJICH B MCTOAUYCCKUX

MarepHaiax:

2.

memoouueckux pexomenoayusx «lloszvl knaccuueckoeo manyay (Ilpunosicenue 3);
Memoouueckou paspabomke 0 nedazo208 no xopeozpaguu «HMeposvle npuemvl 6 azoyke
MY3bIKAILHO20 OBUIICEHUSL HA PA38UMUe MY3bIKAIbHOCMU U yyecmea pummay, ([lpunoscenue

4).

I/Izpoeaﬂ MmexXHo102uA
HporpaMMa npeamnojgaracT mMupoKoC HUCII0JIb30BAHNEC HUT'POBLIX TEXHOJIOTUM KaK OJHOM M3

BEYIIMX AEATEIbHOCTEN YYaCTHUKOB IIPOTPAMMBI.

3.

Hcnons3yrotes cieayronie BUabl Urp:
«Hepa-nymewecmasuey; sukmopuna « Yeaoaiu menoouroy,; «Yeaoaii maneyy.

Dnekmponnvie 00pazosamenvrbvle MEXHOIO0ZUU, MEXHOI02UN OUCIMAHUUOHHOZ20
00yuenusn

ITnan-koncnexm oHAGUH 3aHAMUS NO XOpeozpaguu ¢ TPyNIon 1-ro roga o0ydeHus, 7 1eT».
(ITpunoorcenue 6).

B o0pa3oBarenbHOM Mpoliecce UCIONb3YIOTCS d¢MOPCKUe JIeKMPOHHbIE NPE3eHMAYUU TI0

OnpeJIeIeHHBIM TeMaM nporpaMmsl. Cpeay HuX:

[Ipe3enranuu u3 paznena «Kiaccuueckas xopeorpapus»:

«Ilo3unmu pyk B KJIaCCHYECKOM TaHIIE»

«Knaccuueckast xopeorpagusi. 3HAaKOMCTBO C MO3UIUSIMUA HOTY

«ba3oBble ABMKEHUS KIIACCHYECKOTO IK3E€PCUCaA»

[Ipesenranuu u3 pasgena «HapoaHo-XapakTepHbIN TaHEL:

«IIpuHIUIIBI TOCTAHOBKU KOPITYCa, pyK Y F'OJIOBBI B HAPOJHO-XapaKTEPHOM TaHILIE»
«AHcaMO0JIH HapOJHOTO TaHIIA»

IIpe3enTtanuu u3 pasnena «KyiabTypHo-o0Opa3oBaTesibHas A€ATEIbHOCThY .
«JleTckue OGameTr»

«Jlerckmit anpOom I1.1. YaitkoBCKOro»



— «AHCaM0JI1 HapOJHOTO TAHIIAY.

4. Texnonocusa 2zpynnoeoii OeamenpHocmu TPEANONAraeT OPraHU3alUI0 COBMECTHBIX
JNENUCTBUM, KOMMYHHUKAIIMIO, OOIICHHE, B3aMMONOHHUMAHUE M B3aUMOKOPPEKIHIO 4Yepes
paboTy B KOMaHJax.

IIpuMeHArOTCS BCe ypOBHU KOJUIEKTUBHOM €ATEIbHOCTH:

— oaHOBpeMeHHass paboTra co Bced Tpymnmoi (MpU pa3ydMBaHUM HOBOTO TaHIIEBAJIHHOTO
Marepuaia);

— paborta B mapax (Hampumep, pacTsbKKa B Iapax, UCIOJIHEHUE JIEMEHTOB JIB)KEHUH B mapax,
HCIIOJIHEHUE TaHLIEBAJIbHBIX MAPTUH B Mapax U JApyroe);

— rpynnosas pabota Ha npuHOUNAX TUddepeHanny (Ipy BBITOIHEHNH KOHKPETHBIX 33124
nejarora, HampuMep, 3aJaHusi Ha co3JaHue oOpa3a KaxJAoW KOMaHAOW MpH HCIOJIHEHHE
pa3ydeHHOU paHee BCEMH TaHIIEBATbHONW KOMOMHAIINN ).

B 00pa3oBarenbHOM IpoIECCE UCTIONIB3YETCS AGMOPCKUIL OUOAKMUYECKUI MAMeEPUa.

— Habop IWIAKTHYECKUX KapTouek Ha Temy «Jlerckue OanmeTsl» (anmroputM paboOTHl C
KapTOYKaMu OMHCaH B aBTOPCKOW MeToauyeckod pa3pabotke «OdpazosamenbHblil
koncmpykmop. (Ilpunosicenue T)

B o0pa3oBaTensHOM TMpollecCe TakKe MPUMEHSIOTCS MY3bIKAIbHbLIL Mamepuana o0
3AHAMUN .

— My3BIKaJIBHBI MaTEpHAN I CONPOBOXKACHMS 3aHATUN IO KIIACCHYECKOMY M HApPOJHO-

xapaktepHoMy TaHuam (Ilpunoscenue 8)



NHOOPMANMNOHHBIE HCTOYHUKH

CnucoK HCI0JIb30BAHHOM JIMTEPATYPHI:

1.
2.

NG

Baranosa A.5. OcHoBrsl knaccuueckoro tanna. — JI, 1934.

I'yce I'. Meroauka mpenomaBaHusi HApOJHOTO TaHIA. YIPaXKHEHUS y CTaHKa. Y4eO.
nocobue st BY30B kynbTypsl U rickyccTB. — M.: I'ymanut. U3n. Lentp Bnanoc, 2002.
I'yces I'. Meroauka mnpenoaaBaHusi HApOAHOIO TaHIA. TaHIeBaJdbHbIE IBUXKCHUS U
KOMOMHAIMK Ha cepefuHe 3aia YdueO. mocodue mist BY30B KyabTypel B UCKycCTB. — M.:
I'ymanut. 3. Lentp Bragoc, 2003. — 2008.

MartgeeB B.®. Teopust u MeTOAMKa IPETOJaBaHUsI PyCCKOTO HapoaHoro Ttania. - CI16, 1999.
Huxutun B.JO. Moaepn-mxa3z-tanen. — M., TUTUC, 2000.

IlyproBa T., benukoBa A., KBetnas O. Yuute nereit tanuesars. — M., 2004.

To6eac M., Ctroapt M. Pactsrusaiics u paccnabnsiics. / [lepeBon ¢ anri. — M., 2004.
bazaposa H.I1., Mbii B.II. A30yka knaccuueckoro Ttanma. IlepBeie Tpu rojga oOyudeHHUs:
YuyebHoe mocobue. — 6-¢ m3a., crep. — CII6.: MzmarenncTBO: «Jlanb»; M3marenbcTBO
«IInanera my3bikn», 2016. — 240 c.

Koctposuiikas B.C. 100 ypokoB knaccudeckoro tanua (¢ 1 mo 8 kiacc): YueOHoe nmocodue.
3-e m3x., uctp., - CII6.: UsmarenbctBo «Jlanwy, M3parenscTBo «Ilmanera My3bikny, 2009. —
320 c. (Yuebnuku nns By3oB. CrienuanbHasi IUTEpaTypa)
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Baranoa A.5. OcHoBBI kK1accuueckoro Tauma - M, 1963.

BacunbseBa E.A. Tanen - M, 1999.

KapnlII.O. O 6anere -M., 1967

Kocrtposuukas B., [Tucapes JI. [llkomna knaccuueckoro tanna -JI., 1978
Pycckwuii Tanemn. J970-1980-M., 1985,Bb11.4

Tkauenko T. Haponusie Tanuesl - M., 1975

I'pebGennukoB CM. Cuiennueckue Tanipl - MuHck, 1984

PesnuxoBa 3.M. Opuiara yuarcs serats. TaHuel 1uist nereit - M., 1974
[Mynerun A., Tomununa JI., 3amasunall. KocTiomMbl 17151 TaHIIEBATBHBIX U
XOPOBBIX KOJUIEKTHBOB - M., 1974

. FO.Kpacosckas B. Pycckuii 6anetnsiii Teatp Hayano 20-ro Beka - JI., 1971

11 .Hogep XK. ITucema o tanue u 6anerax - M., 1965

XynexoB C.H. Beeobas uctopus tanua - M, 2009

Buxpesa H.A. Knaccuueckuii Tanen aist HaunHaromux - M, 2004

Buxpesa H.A. Dx3epcuc Ha noity -M,2004

15. baner. Ypoku -M, 2004.

BacunbeBa-Poxxnencreenckas M.B. Hctopuko-0biToBoii Taner. M., «MckycctBoy, 1963 -
392 crp.

100 Ganerneix nubperro. M3manme 2-e, pemakrop W.B. T'omyOGosckuii, M3maTenscTBO:
«My3bika», Jleaunrpan, 1971 - 292 ctp.

Bancnos B. banersr ['puroposuua u mpo6iemsl xopeorpaduu, N31arenbcTBO «MCKYCCTBOY,
Mocksa, 1971.

®oxkuH M. Ilpotus teuenus. 2-e uza., non. u ucnp./I'.H. Jlo6poBonsckas. — JI.; MckyccTBo,
1981, - 510 c.

[Tetuna M. Marepuainsl. Bocnomunanus. Crareu. — JI., U3a-Bo «MckycctBoy, 1971.
Crykonkuna H.M. Yetslpe sk3epcuca. Ypoku xapakTepHoro Tanua. M., 1972.

KnumoB A. OCHOBBI pyccKOro HapoHOTo TaHua. M., M31-Bo rocy1apCTBEHHOTO HHCTUTYTA
KyJbTypsl, 1994.

AcadreB b.B. O 6anere. — JI., 3a-Bo: «My3bikay, 1974,

JIuena M. 4l xouy Tanueats cto jaet. M., U3nB-Bo: «ACT «IIPECC-KHUI'A», 2005 -198 c.
Kpacosckast B.M. Pycckuii 6anetnsriii reatp, - JI., U3n-Bo: «MckyccTBo», 1958.
Kpemmesckas I'. Jlyaunckas Haranes, JI. — M.. M3a-Bo: «MckyccTBO», 1964 .



25.

baxpymmun F0.A. Uctopus pycckoro 6anera. Yueb. [locobue ayist HH-TOB KyJIbTYypHbI, T€ATp.,
XOpeorp. U KyJbT.-ipocBeT.yunnui. Uzn. 2-e. M., «IIpocsemenue», 1973 -255 c.

Cnucok JiuTepaTypsl VISl YYALIUXCS U POAMTEJIeH:

oakrwdE

~

T. BapsimaukoBa A30yka xopeorpaduu - M.2000

Buxpesa H.A. Knaccuueckuii Tanen Juist HaunHatomux - M, 2004

Buxpesa H.A. Dk3epcuc Ha nony - M, 2004

M. I'Barrepunun Yuumcs taHieBarb. A30yka 6anera. - M, 2001

JI. )KnanoB Berymiienue B 6anet - M, 1986

[Momnacerit U.II. Ilegaroruka: 100 BorpocoB — 100 oTBeTOB: Y4eb.1mocodue Jist CTy 1. By30B.-
M.: BJIAJJOC-IIpecc, 2004.

Xynexos C.H. Bceobmias ucropus tanua - M, 2009

®okun M. IIpotuB Teuenus. 2-e uza., non. u ucnp./I'.H. JloopoBonsckas. — JI.; MckyccTBo,
1981, - 510 c.

PCKOMeH}IyeMbIﬁ BUJAcoMaTepua AJad ydalmuxcsi 1 reaaroros

1.

2.

3.
4.

VYueOusie ¢unbmbl  Cankt-lIlerepOyprckoit u  MockoBckoit  Akagemuii  Oanera,
Boponexckoro xopeorpaguueckoro yqmiumiia (KI1acCHu4ecKoro, HapoIHOTO OTACIICHUS).
VYueOusie Gruibmbl Hkon-ctynuii npu ['ocynapcTBeHHOM AKaaeMHUYeCKOM aHcaMOlie TaHIa
oz pykosoactsom Hrops Mouceesa, xopa um. [IsTHunkoro.

KonueprtHeie nmporpamMmbl BeAyIux aHcamOieil HapoaHbIX TaHieB Poccuu u mupa.
Konneprasie BeICTyIIICHHS aHcamMOIIst TaHIa «POBECHUKIY.

I/IHTepHeT — HCTOYHHUKH

NGO~ wWwdE

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

OdunmanbHblil callT MuHcTepcTBa 00pazoBaHus U Hayku PO

®enepanbhblil nopran "Poccuiickoe odpazoBanue”

WNudopmannonnas cucrema "EnnHoe 0OKHO 10cTyna K 00pa3oBaTesbHbIM pecypcam”
Enunas komnexius nu@poBbIx 00pa3oBaTeIbHBIX PECYPCOB

denepanbHbIi HeHTp MHYOPMAITMOHHO-00pa30BaTEILHBIX PECYPCOB

O mkone.py -Ennnoe mkosiapHOE HHGOPMALMOHHOE MPOCTPAHCTBO

XKypnan "BectHuk obpazoBanus"

Coo011ecTBO MeAaroroB, 3aHUMAIOUINXCS JOMOJHUTEIBHBIM 00pa3oBaHUEM JIeTed BO
BHEYPOYHOE BpPEMs

becrutatebiii mikonsHeIM noptan IIpolllkony.py - Bce mkombl Poccun. IlIkonbHBIE
cooOmiecTBa

MesxyHapoaHblil OnaroTBopuTenbHbiil pon «Hame Oynymee» (pectuBamu, KOHKYPCHI)
http://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/narodnyy-tanec-
sohranenie-tradiciy
http://www.moucdt.ru/selfhelp-for-pdo/113-klassifikacija-obrazovatelnyh-programm.html
Balletoman.com

Barushnikov.com

Cannondans.ru

Danceforkids.ru

Mariinsky.ru

ASB.com

TearpanbHas 6ubaHOTEKa. DIeKTpoHHas oubnmmoreka RoyalLib.com


http://mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://oshkole.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=48433&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=48433&tmpl=com
http://www.proshkolu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.det-fond.ru/
http://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/narodnyy-tanec-sohranenie-tradiciy
http://nsportal.ru/shkola/materialy-metodicheskikh-obedinenii/library/narodnyy-tanec-sohranenie-tradiciy
http://www.moucdt.ru/selfhelp-for-pdo/113-klassifikacija-obrazovatelnyh-programm.html

[Tpunoxxenue 1

«AH®OPMAIIHOHHAS KAPTA OCBOEHUSI JIONMOJITHUTEJIbHOM
OBHIEPA3BUBAIOIIEN TPOT'PAMMBbI YYAIIUMUCS»

JlononHuTeNbHAS 00IIepa3BUBaroIas mporpamMma «Xopeorpadgus. ba3oBblii ypoBeHb»
Ilenaror JOMOJHUTENBLHOIO 00pa30BaHMS

I'pynmna u rog o0y4eHus: Hara
3aII0JIHEHHUSA:
Iloka3zaTesn
OO0mmii YpoBenb
Ne 107 (0) JInynoctuble | MetanpeamerHnsie | Ilpenmernsie .
Bospacrt CYMMAPHBIH | OCBOEHHs
n/m | y4yamuxcs pe3yJIbTaThl pe3yJbTaThl pe3yJIbTaThl S
J1 | JI12 |[JI3| M1 | M2 | M3 | II1 | 112 | I13
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Cpeannii
0asL1 1o
KaKA0My
MOKAa3aTesI0:

OueHKH N0 KAaXKI0OMY MOKa3aTear: om () 00 5 6annos:
1-2 — HU3Kas CTENEeHb BBIPAXXEHHOCTH M0 TIOKA3aTelIio;
2-3 — cpenHsisl CTEeTeHb BEIPRKEHHOCTH T10 ITOKa3aTelto;
4-5 — BpICOKas CTENEHb BBIPAXKEHHOCTH I10 TTOKA3aTelo.

Yposenb ocsoenust JJOOII «Xopeorpagusi. bazoBblil ypoBeHb)» yyauumces:
- HU3Ku# yposeHb: oT 0 1o 15

- cpenHuil ypoBeHsb: oT 16 1o 30

- BBICOKHMH ypoBeHb OT 31 10 45




[Tpunoxenue 2

MOKA3ATEJM OCBOEHUS JOMOJHUTEJIBHOM OBIIEPA3BUBAIOIIEN
IMPOI'PAMMBbI
«XOPEOI'PA®US. BA3OBBI YPOBEHb» C BbIJIEJIEHHBIMU KPUTEPUSIMUA
OINEHUBAHUA

JAUAT'HOCTHKA YPOBHHA PA3BUTHA JINYHOCTHBLIX PE3Y/IBTATOB

IMoka3zarenu Kpurepun CreneHb BbIPAKEHHOCTH Bbana DopMBblI
OIleHUBAHUA bl BBIAIBJICHUSI
Pe3yJbTATUBHOCT
U

JI1 | AuTepec k 3ansatusiM | Oco3HaHHOE - HU3KWII YpOo6eHb WHTEpEC K 0-1 becena
xopeorpadmuei y4acTHE B OCBOCHUM | 3aHATHUAIM MPOJIUKTOBAH [Tenaroruueckoe
(opueHTaIMOHHOE JTOTIOTHATETHHOM ydarieMycst U3BHE; HaOIIto/IeHNE
KadecTBO) oOmiepasBUBaOIIEH | - CpeOHuUil ypoeens MHTEpPEC UG |  2-3

IMporpaMmbl MNEPUOAUYCCKU TMOAACPIKHUBACTCA
CaMUM YYaIuMcs;
- eblcokull ypoeenyp wHTEpec | 4-5
MOCTOSIHHO IOAAEPKUBACTCS
YUYAIIUMCSI CAMOCTOSITEIIbHO

JI2 | Tepnenue u Crioco6HOCTB - nuskuit yposenv (tepnenms | 0-1 | Ilemarormueckoe
BbIIEPiKKA MIEPEHOCHUTD XBaTaeT MEHbIIE YeM Ha Y2 HaOIIto/IeHNE
(opraHu3alMoHHO- (BBIICPKUBATH) 3aHATUA, a BOJIEBBIE  YCHIIHA [IpakTrueckoe
BOJICBOE KAa4eCTBO) W3BECTHBIC ydamierocst mooyXIar0Tcs H3BHE) 3aJlaHue

Harpy3Ky B TeUeHUe | - cpeonuit ypoeensv (tepnenus | 2-3 | KoHTpoabHOE
OTIPEIETICHHOTO XBaTaeT OoJbllle YeM Ha Y5 3a/1aHue
BpPEMCHHU, 3aHATHA, BOJICBBIC yCuiusa

MPeo0JIeBaTh AHUIUHPYIOTCS caMuM

TPYIHOCTH; YHaITIMCS)

CIIOCOOHOCTH - @bvlcoKuili ypoeenv (tepueHus | 4-5

moOyXaaTh ceds K XBaTaeT Ha BCE 3aHSATHE, BOJIEBHIE

aKTUBHBIM YCUIIUS ~ yYalllerocss  HCXOJAT

JIEWCTBUSM. BCET/a OT HETO Camoro)

J3 | Crpemnenue K | CHOpMHUPOBAHHOCTD | - HU3KUIL ypO6eHDb (OTCYTCTBHUEC 0-1 [Temaroruueckoe
3I0POBOMY 00pa3y | CUCTEMEI 3/I0POBBIX | BBIPAKEHHBIX 3I0POBBIX HaOIto/IeHNEe
XKHU3HU, IIOHMMAHUC | ITPUBBIYCK, HATUYINEC MPUBBIYCK, CTPEMIICHUSA K
IIEHHOCTH  3J0POBBS, | CTPEMIICHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH);
¢dbopmupoBaHHe 310pOBOMY 00pasy - cpeonuii yposeHs (ILITACTCS C 2-3
3]I0POBBIX IPUBBIYEK KU3HH MTOMOILBIO U3BHE CJICAOBAThH

300POBBIM IIPUBBIYKAM, BECTU
3I0pOBBIN 00pa3 JKMU3HN);
- 6bICOKUIL YPOBeHb (CTPEMIICHHE 4-5

K 370pOBOMY 00pa3y >KH3HH
BBIP2YKEHO B BBICOKOM CTENICHH)
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AUAT'HOCTHKA YPOBHA COOPMHUPOBAHHOCTH METAIIPE/IMETHBIX

HABBIKOB
IMokazarenu Kpurepun CreneHb BbIPAKEeHHOCTH banabl | @opmbl BbISIBIEHUSA
OlleHUBAHMUSA pPe3yJbTATUBHOCTH
M1 | TBopueckue CrniocoOHOCTB - HU3KUIL YPOGEHb: 0-1 [legarornueckoe
CHOCOOHOCTH BBIJIBUTATh MPEeUIO’KEHHBIE yUaIuMCs HabmroneHue
HECTaH/IapPTHBIE WJeV He OPUTMHABHEI, AHanu3 TBOPUECKUX
UJACU U PELICHHUS - CpeOHuUil yposeHb: THITACTCS 2-3 MPOAYKTOB
MOCTaBJICHHBIX BBIJIBUTATh HECTAHAAPTHHIC
3amaq pEIIeHNs C TIOMOIIBIO U3BHE,; [Ipesenranus
OpUTHHAITEHOCTH - 6bICOKUIL YPOBEHD: 4-5
MIPEIIOKEHHBIX MpeIOKEHHBIE U/IEH BCEria
uaer U peuieHui OTJINYAIOTCSA OPUTMHATBHOCTBIO
1 HOBU3HOHU
M2 | KoMMyHUKaTUBHBIE | YMEHHE - HU3KUIL yPO6eHb: yHaluiics 0-1 [Tenaroruueckoe
CHOCOOHOCTH. JIOTOBapUBaThCH, 3aMKHYT, HE y4acTBYET B HabmroneHue
CriocoOHOCTh K | y4acTBOBaTh B 00CYyXKIeHIH, HEPEAKO BCTYIIAeT AHanm3 paGoTsI B
0ecKOH(DINKTHOMY 00CyKIeHIH, B KOH()JIMKTHI, HE yMEeT KOMaH e
B3aUMO/ICHCTBUIO B3aUMOJICHCTBOBATh | JOrOBapUBaTHCS, TPEOyeTCs Konkypcsr
YBaXHUTEIHHO, ITOMOIIIb TTeJ]arora, YTOOBI
BBICITYIIINBATH U Hay4YUTh BHICTPANBATh
MPUHUMATH Yy>KUE | B3aHMOOTHOIICHHS C
MHEHWUS, OKpY KaloIuMH;
KOOPAHMHALIMS CBOUX | - CPEOHUIL YPOGeHDb: yUalIuiics 2-3
JefcTBHIA C CTapaeTcsi OTCTauBaTh CBOE
JEWCTBUSIMH IPYTHX | MHEHHE, HO MHOTJIA HJET Ha
YJIIEHOB KOMAaH/IBI, KOH(DJTUKT, HE TPUCITYIINBACTCS
TOTOBHOCTH TIOMOYb | K MHEHHUIO KOMaH]IbI, YTOOBI
UM BBICTPanuBaTh
B3aUMOOTHOIIICHHE C
OKPYKaIOIIUMU, TpeOyeTcs
MOMOIIIb TIeJIarora;
- 8bICOKUIL YPOBECHb: 4-5
TPaHCIUPYET CBOE MHEHUE, HE
HaBS3bIBas, OTMEYAET BAKHOCTh
MHEHHS KOJUIEKTHBA; aKTUBHO
[IOMOTaeT TOBAPHUIIIAM TIPH
3aTpyAHEHHSX, O0BICHSIET UM
HETIOHSITHOE, JIaeT COBETHI,
yYMEET COYeTaTh
WHAWBUAYAIBHYIO PaboTy C
KOJUJIEGKTUBHOM
M3 | HaBeiku CrobomHOE, HE - HU3KUIL YPOBEHDb: 0-1 [Tenarormueckoe
BBICTYIUJICHUS TIEpe]] | 3aKaToe 00y4aroLIMiCs HE TOTOB HaOmoneHue.
ayAuTOpHen BBICTYIIJICHUE TIEPe]] | BBICTYIATh Iiepe]l ayIuTOpUeH, AHanu3 TBOPYECKUX
ayJuTopueit OOUTCS CIICHBI; MPOIYKTOB
- CPeOHUIl ypO6eHb: BHICTYIIAET 2-3 [Ipesenramms
nepes ayAuTOpHen ¢
MOAJIEP>KKOM Tearora;
- 8bICOKUIL YPOGEHb: BCETTIA 4-5
CaMOCTOSITETILHO B CBOOOIHO
BBICTYIIACT Tepe]l ayAUuTOpHEH.
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JAUAT'HOCTHKA YPOBHA COOPMHUPOBAHHOCTH ITIPE/IMETHbBIX HABBIKOB

IMoka3zarenu Kpurepun CTeneHb BbIPAKEHHOCTH Bbanabl Dopmbl
OIleHUBAHHUSA BBISIBJICHUS
pPe3yJbTATUBHOCTH

II1 | TeopeTuyeckue CooTBeTCTBHE - HU3KUIl ypOGeHs 0-1
3HAHUA (1Mo | TeOpeTUYECKUX (oOyuarormiicst OBJIaIEIT
OCHOBHBIM 3HAHUU MeHee ueM Y4 o0beMa Ilenaroruyeckoe
pa3aenaM y4eOHOro | MpOrpaMMHBIM 3HAHUH, IPETYCMOTPEHHBIX HaOIIoIeHNe
miaHa TpeOOBaAHMIM MIPOTPaMMOii);

NMPOrpamMMbI) - cpeonuil yposensv (00beM 2-3 KonTponbHoe
YCBOCHHBIX 3HAHUH 3a/1aHue
cocTaBysieT Oonee 2);
- GbICOKUIL YPOGEHD 4-5
(oOyuaronuiicss OCBOWII YcTHbI onpoc
MIPaKTHYECKU BECh 00bEM
TEOPETUYECKUX 3HAHUM,
MIPETyCMOTPEHHBIX
MpOrpaMMoil 3a KOHKPETHBIN
TIepHOJT)

12 | [IpakTHYecKue CooTBeTCTBUE - HU3KUIl ypoeens (yIaruiics 0-1 Ilenaroruyeckoe
YMEHHS M HABBIKH, | ITPAKTHYCCKUX OBIIAJIE]I MEHEe 4YeM Y2 HaOIro/IeHNe
NnpeayCMOTPeHHbIE | YMEHUH ¥ HaBBIKOB | MPETYCMOTPEHHBIX YMEHUH H Brimonnenue
nporpamMmoii (mo MIPOTPaMMHBIM HAaBEIKOB); MIPAKTHYECKUX
OCHOBHBIM TpeOOBaHUSIM - cpednuii yposens (00beM 2-3 3aJlaHui
pa3aenam YCBOGHHBIX ~ YMEHHH W KonTponbHoe
y4eOHOro miana HaBBIKOB COCTaBJseT Ooiee 3aHSITHE
NMpPOrpaMMBbI) Y); Amnanus

- 8bICOKUIL YPOGEHD 4-5
(yuammuiicst oBiamen

MPAKTHYECKU BCEMHU

YMCHHAMHA U HaBbIKaMU,
IIpeTyCMOTPEHHBIMH

NpOrpaMMoil 3a KOHKPETHBIN

eproJ|

13 | ®uzuveckue CpenHee 3HAYCHWE | - HU3KUIL YPOGEHb YIAIINNCS 0-1 Ilemaroruyeckoe
KavyecTBa: M0  BCEM  HIXKE | IEMOHCTPUPYET Pa3BUTHE HaOIro1eHne
- FI/I6KOCTI), NEPECUUCICHHBIM (1)I/I3I/IT-IGCKI/IX Ka4yeCTB Ha Brimonnenne
TaHHeBaHBHBIfI miar, II0KasaTeisiM HHU3KOM YPOBHE; IMPAKTHYCCKUX
- BEIBOPOTHOCTD - cpeonuii ypoeens — 2-3 3a/laHui
HOT; yYalIuicst IEMOHCTPUPYET KonTponbHoe
- TAHIICBAJIbHOCTH Pa3BUTUC (1)I/ISI/IT-IGCKI/IX 3aHSATHUC
(BBIPA3UTENLHOCTH); KauecTB Ha CPEeHEM YPOBHE
- YyBCTBO pUTMa KaK — WJIK KOMIICHCUPYIOT
KOOpAWHAIIMOHHAA HUCIIOJIHEHHUEM HAa BBICOKOM
CITIOCOOHOCTH YPOBHE HU3KYIO

BBIPAKEHHOCTh JIPYTHX
(PU3MYCCKUX KAYECTB;
- 8bICOKUIL YPOGEHD 4-5

(mpakTHyYecku Bce
¢busHyYecKue Ka4ecTBa
yYallerocsi pa3BUThI 1
BBIPA)XCHBI Ha BHICOKOM

YpOBHE)
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MeToanueckasi pazpadorka
JUISL TIEIaroToB 110 Xopeorpaduu

ITo3bI KJIaCCHYECKOr0 TAHIIA
IlosicHuTeNbHAA 3alIHCKA

[To3aMu KJIacCCMYECKOTO TaHIA ydalluecs 3HAKOMSTCS YK€ Ha TMEpPBOM TroJy OOydeHUs
0azoBoro Momyissi nporpamMMbl. CHavajga H3y4aloT KaXIyK I03y OTIENBbHO, Ha Moy, 0e3
nogHuMaHus Horu. JlambHeifiee m3yueHme uaeT ¢ mopHmManueMm Horu Ha 90° (IToswr mozym
ucnoauamocsa u Ha 45° (nanpumep, battements fondus 6 noze). B amux ciyuasx ooHa pyka 00blyHO
packpvieaemcsi wa Il nozuyuio, opyeas - na I nonynosuyuro.)

I[To Mepe ToTO0, KaK yyaluecs MpruoOpETarT YyCTOWYMBOCTh YCTAHKA, YIIPAKHECHUS dK3epcuca
MEPEHOCATCS B TOH JKe MOCIIE0BATEILHOCTH Ha CEpeIMHY 3aja.

CHavaja pyKd OTKPBIBAIOTCS HAa 2 TO3UIMIO, OCTaBasCh CIHOKOWHBIMU TIPU BBIIIOJHCHUU
YIOpKHEHUH. DTO COXpaHSIET MOATSIHYTOCTh H CBOOOIY KOpITyca, OTBeUasi YCTOMYMBOCTH B TaHIIC.
[Torom pykH OIyCKaIOTCSI B TOJITOTOBUTEIBHOE TOJIOXKCHHE.

[TocrenenHo Ha cepenuHe 3ana JOOABISIOT MMOBOPOTHI KOPITyca M3 MOJOXKEeHHS aHdac B
snofbMaH (epaulement) u obpaTHO, A Yero ympakHEHHUs coueTaroT ¢ mopaedpa (port de bras) -
JBUKCHHUSIME PYK M TAHIIEBATBHBIMHU TI03aMH.

[ToBOpOT KOpIyca W TOJIOBBI COBIAJAeT C MOBOPOTOM HOT B 5 mo3unmu. [Ipu moBOpoTe MATKA
MTOTHUMAIOTCS OT I10JIa, BRIBOPOTHOCTH COXPAHSIETCS.

B ynpaxHeHusX TOHMXKaeTcs 2 MO3UIUS PYK; PYKH OTKPBIBAIOTCS B CTOPOHBI U3 MOBBIIIEHHOTO
MOATOTOBUTEIEHOTO TIOJIOKEHUS MEKTYy | MO3HUIMEH U TIOITOTOBUTEIHLHBIM MTOJIOKCHUEM.

9MOJIBMAH (EPAULEMENT)

B TaHue penko coxpansercs (QpoHTalIbHOE MoJoXeHHue Tena aHdac. Yame BcTpeuaercs
STOJBMAH - TOJIOKEHHE TeJa, OIpeNesieMOoe MOBOPOTOM Iuied. HeoOXoauMocTh AmojbMaH
BO3HHUKAET MIPU U3yUYEHUH NOopAeOpa U TaHIEBAIbHBIX 103.

B Tanue umeercs 2 pona smnoisMaH - kpyase (croise) u 3dace (efface). Ouu onpenenstor
OOJNBIIMHCTBO 1M03 M JBWXKEeHUH. CHayala M3y4yaroT 3I0JIbMaH Kpyas3e, TaKk Kak OHO SBIISETCS
WCXOJHBIM JIISl YIPaXKHEHU Ha cepeArHe 3aya. DIoyibMaH d¢ace JOMyCKaeTcsl Kak MCXOJIHOE
MOJIOKEHME IpU U3yueHuu 1o3 s¢ace (effacee) u sxkapre (ecartee).

OOBsCHSS ydarmuMcst TIOJI0KEHUE TI0JIbMaH, MOYKHO ITOJIb30BaThCSl TEPMHHAMH IO CTOPOHAM
cBeTa (KOMITacOM) MJIM TOUKAaMU 3aJ1a, KOTOPBIE MOJIe3HO OYy/IeT MOBTOPUTD.

DnoabpMaH Kpya3se (epaulement Croise) — CKpereHHbIH.

YroObl epeBecTH TeJI0 B MOJOKEHHE AMOJIbMaH Kpyase, clelyeT IOMECTHTb KOPITyC U HOTH
B 5 TIO3WIINY C JIEBOM HOTH M3 TIOJIOKEHHS aH(Dac BO 2TOUYKY 3aj1a ¢ IOBOPOTOM I'OJIOBHI HalleBO. JIeBoe
IUIEYO U JIeBasi HOTa MOCBIIAIOTCS BIEPE/I M 3aKPBIBAIOT TEJIO OT 3PUTENIS, TOTAa KaKk IOBOPOT T'OJIOBBI
HAJIEBO MIEPEKPEIINBACT U 3a0CTPSET MOJIOXKEeHHE. B amobpMaH Kpyase ¢ MpaBoil HOTH KOPITYC U HOTH
MOMENIAIOT B 8 TOUKY C IOBOPOTOM T'OJIOBBI HAaNlpaBo. Pyku coxpaHsIoT GopMy HOJTOTOBUTEIBHOTO
TIOJIOYKCHHSI.

dnosabMaH 3¢dace (epaulement efface) - creprsiii.

YroObl mepeBecTH TeNO B MOJI0KEHUE SM0JIbMaH 3dace, cleayeT IOMECTUTh KOPITYC U HOTH B
5 MO3UIMY C JICBOM HOTH U3 TOJIOKEHUS aH(]ac B 8§ TOUKY 3aa ¢ TOBOPOTOM TOJIOBBI Harpaso. [1pu
TAKOM MOJIOKCHUU TCJIO OTKPLIBACTCA U YAAIACTCA OT 3pUTCIIA, TOrJa KaK ITIOBOPOT I'OJIOBLI HAITPABO
cMsT4aeT KOHTYpHI o3bl. B anonbman 3¢ace ¢ mpaBoit HOTH KOPITYC M HOTH MOMEIIA0T BO 2 TOYKY
C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI HAJIEBO. PyKku coxpaHsioT (hopMy MOATOTOBUTEIEHOTO TOJIOKESHHUS.

OMnoyibMaH 3aBUCUT OT MOATSHYTOTO KOPITyCa, PACKPBITBIX M OIMYIICHHBIX ILJIeY, TOBOPOTa
T'OJIOBEBI B HpO(bI/I.HB U B3rJgaa B COOTBECTCTBUU C 3STUM ITOBOPOTOM.




Hcxonnoe nonoxkenue 1 u 2 mo3umuii Hor siBhsieTcs ppoHTaNbHBIM. McxomHOMY ToJIOKeHHIO 4
MO3UIIMU HOT CBOWCTBEHHBI JMOJBMaH Kpyaze W ddace. McxomHoe moyokeHue 3 u S mo3unui
BBITIOJTHSIETCS B AII0JIbMaH Kpyase. B nmpoxoasiiux IBMKEHUAX TaHIla BCE MO3UIMHU MOTYT IPUHUMATD
o0a poja 3MoJIbMaH.

TAHILIEBAJIBHBIE I1IO3bI

K u3y4eHMIO TaHLEBAJIBHBIX 1103 IPUCTYIAIOT, OCBOUB IIOCTAHOBKY KOpIIyCa, HOI U PYK,
npUOOPETsI HABBIKKM KOOPAWHAIINY IBHIKCHH.
B 1 xmacce mo3sl kpyase (croisee), adace (effacee) m skapre (ecartee) U3y4aroT HOCKOM B IIOJ.
W3yueHne MpUHATO HAYMHATH C TO3bI Croisee BIepeq M Hasaid, 3atem effacee u ecartee Bmepen u
Hazaz. [locie aToro mepexosT K 4eTbipeM arabesques.

[lepBoHayanbHOE U3yUEHUE UIET B MEAJICHHOM TemIie. My3bIKalbHbBIN pazMep 2[4, %4 1 3.
TaH1eBanbHBIE 036l BHIMOJIHSAIOT U3 UCXOHOTO MOJI0KEHHUS AT0JIbMaH Kpyase. bosee cioxHbie 110
MIOCTPOCHHUIO MO3HI 3ace U IKAPTE U3YUArOTCs U3 UCXOIHOTO MOJIO0XKEHHS 3I0JIbMaH ddace.

Kpya3ze Bnepen. McxomHoe noI0KeHHE - STI0JIBMAaH Kpyase, 5 MO3UIus, JIeBas Hora BIIEpPE]Iu.
1: PYKI/I MMOAHUMAIOTCA YCPE3 MOATOTOBUTCIIBHOC ITOJIOKCHUC B 1 IIO3UIINIO, I'OJIOBA HAKJIOHACTCA K
MIPaBOMY IUICYY, B3TJIST HA KUCTH PYK.
2:JleBas HOTa BBITATMBAETCS BIEPE] BO 2 TOUKY, IIpaBasi pyKa NOJHUMAETCS B 3 MO3UIIMIO, JIeBas
OTKPBIBAETCSI HA 2, TOJIOBA MOBOPAYMBACTCSI HAJICBO, B3IJIS]] CJIC/IUT 32 JIEBOW KHUCTHIO.
3,4:11o3a coxpansiercsi.
5:IIpaBasi pyka OTKpBIBA€TCsI Ha 2 TIO3HIIHUIO.
6: Pyku omyckaroTcst B IOATOTOBUTEIHHOE TTOJIOKEHHE, JIEBasi HOTa BO3BPAIIAETCS B 5 TTO3HUIIHIO.
7, 8:VicxomHOE MOJI0KEHUE COXPAHSIETCS.

Kpya3ze nazan. McxoaHoe nmonoxeHue - 3M0JAbMaH Kpyase S5 mo3ulus, JeBasi HOra BIEpeIu.
1:Pyku nogHuMaroTcst 4epe3 noAroTOBUTEIIBHOE MOJIOKEHHUE B |1 MO3UIIMIO, TOJI0BA HAKJIOHSAETCS
K PaBOMY IUIEUy, B3IJIsI1 HA KUCTH PYK.
2:1lpaBas Hora BBITSATUBaETCA Ha3al B 6 TOUKY, IpaBas pyka MOJHUMAETCS B 3 MO3MIIMIO, JIEBas
OTKpPBIBAETCS Ha 2, TOJI0BA TOBOPAYMBAETCS HANIEBO, B3TJISA] CIEIUT 3a JIEBOW KUCTBIO.

3, 4:I1o3a coxpansercs.

S:IIpaBas pyka OTKpbIBaeTCs Ha 2 MO3ULHUIO.

6: O6e pykH OIMyCKarTCs B MOATOTOBUTEIHHOE IMOJOKEHUE, MpaBas HOra BO3BpaIlacTcs B 5
MO3HULIHIO.

7, 8:VIcX0IHOE TTOJI0KEHUE COXPAHSIETCA.

Adace Bnepen. McxomaHoe monoxeHue - MmojabpMaH ddace, 5 Mo3HuIus, JieBasi Hora BIIEpeIu.
1:Pykxu mogHuMaroTCs 4yepe3 NOAroTOBUTENBHOE MOJI0KEHNUE B | O3UIIKIO, TOJI0BA HAKIIOHSAETCS
K JIEBOMY TUJIEUY, B3IJISIT HA KUCTH.
2:JIeBast HOTa BBITATMBAETCS BIEpe] B § TOUKY, IIpaBasi pyka MOJAHUMAETCS B 3 MO3UIIMIO, JIeBas
OTKPBIBACTCS HA 2, TOJIOBA MMOBOPAYNBAETCS HAMPABO, B3TJISII COOTBETCTBYET MTOBOPOTY TOJIOBHI,
KOPIYC, COXpaHsisi pOBHBIE OIYLIEHHBIE MJIEYH, HAKJIOHSIETCS Ha3a/l.

3, 4:1To3a coxpansiercs.

S:IIpaBas pyka OTKpbIBaeTCs Ha 2 TO3ULHIO.

6:00€e pyKk# OmMyCKaroTCs B MOATOTOBUTEIHLHOE TOJIOKEHUE, KOPITYC BEIPAaBHUBAETCS, JIEBast HOTa
BO3BPAILAETCA B 5 O3ULIHIO.

7, 8:VIcX0IHOE TTOJI0KEHUE COXPAHSIETCA.

Adace Hazaa. McxonHoe nojoxeHue - 31oiabMaH 3dace, 5 mo3uLus, JIeBasi HOra BIEPE/IH.
1:Pyxn nogHMMaroTCs 4epe3 NoAroTOBUTENIBHOE MOJIOKEHHE B 1 MO3MIINIO, TOJI0BA HAKJIOHSIETCS
K JIEBOMY IUIEUY, B3IJIS/] HA KUCTH.



2: IIpaBast HOra BBITATUBAETCS Ha3all B 4 TOUKY, MpaBas pyKa MOJHUMAETCA B 3 MO3UIIUIO, JIEBAs
OTKpPBIBACTCS Ha 2, TOJIOBA, MOBOPAYMBASICh HAINPABO, MOJHUMACTCS, B3IJISL CJICIUT 3a IPaBOil
KHCTBIO, KOPITYC, COXpaHssl POBHbIE ONYIIEHHbIE TUIEYH, HAKJIOHSAETCS BIEpes.
3, 4:I1o3a coxpansercs.
5:IIpaBast pyka OTKpbIBaeTCsl Ha 2 MO3ULHUIO, KOPITYC BBHIPABHUBAETCS, I'OJIOBA MOBOPAYUBACTCS
HAIpPaBo, B3IV CIEIUT 3a KUCTBIO PYKH.
6:00e pyku OmyCKaroTCsl B MOATrOTOBUTEIHHOE IOJOXKEHUE, IpaBas HOra BO3Bpamiaercs B 5
MO3ULUIO.
7, 8:MIcx0IHOE TTOJI0KEHUE COXPAHSIETCA.

[To3a »kapre HarIsAgHO OOBACHSAET CMBICH TEpMHHA HKapre (ecarte) - yJaJeHHBIH,
oOpallleHHBIH B CTOPOHY.

Jkaprte Brepel. lcxoaHoe nonoxeHue - sroyibMaH 3dace, 5 Mo3uIus, MpaBasi Hora BIIEPEIU.
1:Pyku momHMUMAIOTCS Yepe3 MOArOTOBUTEIFHOE MOJIOKEHHE B 1 TO3HIINIO, TOIOBA HAKJIOHSIETCS
K [IPaBOMY ILIEUY.
2:JleBasi HOTa BBITATHBAETCS B TOUYKY 8, JieBas pyKa MOJHMUMAETCS B 3 MO3MIHIO, IpaBas
OTKpBIBAETCS Ha 2, rOJI0Ba, TOBOPAUYMBASACh HAJIEBO, MOJAHUMAETCS, KOPIYC, COXpaHssi POBHOCTh
OITYIICHHBIX IIJIeY, HAKJIOHSETCSI HAIPaBo, 00¢ HOT'M HATSHYTHI M BBIBOPOTHBHI.

3, 4:11o3a coxpansiercs.

5:JleBast pyKa OTKpBIBAaeTCS Ha 2 TO3UIIUIO, KOPITYC BEIPABHUBACTCS, TOJIOBA COXPAHSET MMOBOPOT
HAJIEBO.

6:00e pyKu OMyCKarTCs B MOATOTOBUTEIBHOE TOJIOKEHUE, HOTa BO3BPAIIACTCS B S5 MO3HIUIO
Ha3a.

7, 8:MlcxonHOE MON0KEHHE COXPAHSIETCSL.

JkapTte Ha3aa. VcxonHoe mosiokeHue - oroinbMaH 3dace, S Mo3UIIHs, JIeBast HOra BIIEPE/IH.
1:Pyku mogHuMaroTCs 4yepe3 NoAroTOBUTENBHOE MOJIO0KEHHUE B | MO3UIINIO, TOJI0OBA HAKIIOHSAETCA
K JIEBOMY TLJI€UY, B3IJISIT Ha KUCTH.
2:BbIBOpOTHAs Ji€Basi HOTa BBITATUBAETCS B TOUKY 6, JieBasi pyKa MOJHUMAETCA B 3 MO3ULUIO,
mpaBasi OTKPBIBAETCS HA 2, TOJIOBA MOBOPAYMBAETCS HAMPABO, B3TJISAJI CIEIUT 32 MPABOM KUCTHIO,
KOPITYC, COXpaHsisi POBHOCTh OMYIIECHHBIX IUICY, HAKJIOHSETCS HAmpaBo, 00€ HOTU HATSAHYTHI U
BBIBEPHYTHI.

3, 4:I1o3a coxpansercs.
5:JleBast pyka OTKpBIBAETCS Ha 2 MO3UITHIO.
6:00e pyKH OIyCKaloTCs B OJTOTOBUTENLHOE TOJOKEHUE, KOPITYC BEIPABHUBAETCS, JIeBasi HOTa
BO3BPAIIAETCS B 5 TIO3UIIUIO BIIEPEI.
7, 8:VicxotHOE MOJIOXKEHHIE COXPAHICTCS.

C OCHOBHBIMHM TaHLIEBAJIbHBIMUA M03aMU NIPOXOJAT U MaJICHbKUE, CONMYTCTBYIOUIUE pPAIY
JIBIDKEHUH. B Takux mo3ax co0Ir0/1af0T XapakTep OCHOBHBIX.

Manenbkas mo3a Kpyase BIEpe]] C JIEBOW HOTH.
1:Pyku nogauMaroTcs B 1 mo3unuro.
2:JleBasi pyka OTKpBIBA€TCS Ha 2 MO3MUIMIO, T'0OJIOBa IOBOPAUYMBAETCS HAJIEBO, IpaBas pykKa
COXpaHseT MOJIOKEeHNE | MO3HUITNH, JIeBasi HOTA BBITSTHUBACTCS BIIEPE/.

3, 4:I1o3a coxpansercs.
5, 6:Pyku onmyckaroTcsi B TOATOTOBUTENBHOE MOJI0KEHUE, JIEBasi HOTa BO3BPAIIAETCS B 5 MO3ULIHIO.
7, 8:MlcxoiHOE MONOKEHNE COXPAHSIETCSL.

Manenskue To3bl Kpya3e Hazaa U d(dace BIEpea M Haszaa BBIMOJTHSIIOT TaK K€, C Y4ETOM
XapakTepa Kaxa0u Mo3bl.

ManeHnpkas mo3a 3kapTe Ha3as.

1:Pyku 3aKpbIBatOTCS B MOBBIIIEHHOE MOATOTOBUTEIBHOE MOJ0KEHHE.
2:00e pyKu OTKPBIBAIOTCS B CTOPOHBI HA TOM K€ YPOBHE, I'0JI0BA TOBOPAYUBAETCS HANIPABO, JIEBAs
HOTA BBITATUBAETCS HA OT0-3aM1a/]1, KOPIYC HAKJIOHSAETCS HAMPaBo.
3, 4:1To3a coxpansiercs.



5, 6:00e pyku OMyCKaroTCsS B MOATOTOBUTEIHHOE TMOJIOKEHUE, KOPITYC BBIPAaBHUBACTCS, JICBas
HOTI'a BO3BPAILACTCS B 5 MO3ULIUIO.

7, 8:MIcx0IHOE TTOJI0KEHUE COXPAHSIETCA.

MarnenbKyto o3y 3KapTe BIepe]] BBIMOIHSIIOT TaK Ke.

TaH1eBaIbHBIE TI03bI H3YYaIOT ¢ KAXKI0H HOTH.

TAH JIME (TEMPS LIE)

Temps lie Tan nue - CBsI3HOE yNpaKHEHHE, Ileas CEepPHs CIUTHBIX B3aWMOCBSI3aHHBIX
IBKCHUM Ha cepeanHe 3ama. B xopeorpadudueckom oOpa3zoBanuu temps lie kak
camocTosiTeNIbHAas opMa UMeeT OOJIbIIOE 3HAYCHUE B PA3BUTHH KOOPIMHAIIUH JIBUKCHUH PYK,
HOT, TOJIOBBI U Kopiyca. VcronHsieTcs: Bcerna riaBHo. DIIEMEHTHI temps lie HepeaKo BXOIST B
noctpoenue adagio.

Temsp lie uzyuaercs ot npoctedmmx GopM A0 CIOKHBIX (YCIOKHIETCS 3a CYET MEepernOoB
KopIryca, ucrosHeHus Ha 90°, BBeICHUs MOIbeMa Ha IONyNanblbl, TypoB ¢ demi plie u ¢
riryooxkoro plie). PazyunBanne B 6a30BOM MOJyJie TPOrpaMMbl HAUMHACTCSI C OCHOBHOM (hOPMBI,
B MEIIEHHOM Temrie. My3bIkanbHbIi pasmep s, *a u 3/s. OcnoBHas hopma. Pasmep */a.

Temps lie Bnepen. VcxoaHoe MoJjoXeHHE - AMOIbMaH Kpyase, S5 IMO3ULKUS, JieBas HOra
BIICPEIIU, PYKH B IOATOTOBUTEIBHOM IOJIOKCHUH. 3aTaKT PYKH JEJIAl0T B3JI0X- MPEIPAcChOH B
allonge.
1:Pyku 3aKpbIBAIOTCS B OJATOTOBUTEIBHOE TIOJIOKEHHE TIPH JICMH IIJTHE B 5 MO3UIIKH.
2:I1paBasi HOra COXpaHseT IEMH ILIHE, JIeBasi CKOJb3SIIIM JBHKCHUEM BBITSTHBACTCS BIIEPE BO
2 TOYKY, pYKH MIOJHUMAIOTCS B | TIO3HIUIO, TOJIOBA HAKIIOHSETCS HAIIPABO, B3IJISI HA KUCTH.
3:BBITSIHYTBIE MTABIBI CKOJIB3ST BIEPEl, HOTH IUTABHO TIEPEXOIT B 103y Kpyas3e Ha3ajl.
4:TIpaBasi HOTa 3aKPHIBACTCS B 5 TIO3UIIMIO, PYKH U TOJI0OBA COXPAHSIIOT O3y Kpyase.
5:Jlemu e B 5 MO3HMIUH C MOBOPOTOM aHdac, jeBas pyka COXpaHsSeT 2 TMO3UIIMIO, MpaBas
oIycKaeTcs B 1, rojioBa BeIpaBHUBAETCs aH(ac, B3I Ha MIPABYIO KUCTb.
6:I1paBast Hora COXpaHseT IeMH TLUTHE, JIEBas CKOJIB3SIINM JBIKCHUEM BHITATHBACTCS B CTOPOHY,
npaBasi pyKa OTKpbhIBaeTCs Ha 2 MO3UIUIO, TOJIOBA TIOBOPAYMBACTCSI HAIIPABO.
7:BBITSIHYTBIE TMaNbLBI CKOJB3ST B CTOPOHY, Ji€Basi HOra BCTAaeT HA IIOJI, IPaBasi BHITSATUBACTCS,
IICHTP TSDKECTH KOPITyca MIEPEHOCUTCS Ha JIEBYIO HOTY, MOJIOKCHUE PYK U TOJIOBBI COXPAHSIETCS.
8:IlpaBas HOTa MOATATHBACTCS B 5 TO3UIMIO BIEPEd, PYKH OIYCKAIOTCS B IOATOTOBUTEIBHOE
nosioxxeHue, Temps lie 3akaHunBaeTcs B 3M0JIbMaH Kpyase ¢ MpaBoil HOTH.

JIBIKEHUE MTOBTOPSIETCS C APYTOi HOTH.

Temps lie nazan. McxoaHoe MooKeHUE TaKOE Ke.
1:Pyku 3aKkpbIBaloTCS B MOATOTOBUTENBHOE MOJIOKEHHUE MPHU IEMHU TUIHE B 5 MO3ULINU.
2:JleBasg HOra COXpaHSET JIEMU IUIHe, MpaBas CKOJB3SIIUM JIBUYKEHUEM BBITSTHBAETCS Ha3all B
TOUYKY 6, pyKH NOAHUMAIOTCS B 1 MO3UIIMIO, FOJI0BA HAKJIOHSETCS HAIIpaBo, B3IJIs Ha KHCTH.
3:BrITAHYTBIE AJIBLIBI CKOJIB3AT HA3aJl, HOTH IIJIaBHO MEPEXOAT B O3y Kpyas3e BIEpe].
4:JleBast HOTa 3aKPHIBAETCS B 5 MO3ULMIO, PyKU U F0JIOBA COXPAHSIOT 1103y Kpyase.
5:/leMu M B 5 MO3UIMM C TIOBOPOTOM aHdac, JieBas pyKa COXpaHsieT 2 IMO3UIUIO, MpaBas
ornyckaercs B 1, rojioBa BbIpaBHUBAETCs aH(ac, B3IJIA] Ha IPABYIO KUCTb.
6:JIeBast HOora cOXpaHseT AeMH IUIHEe, IPaBasi CKOJIb3SALIUM JIBUKEHUEM BBITATHUBAECTCS B CTOPOHY,
npaBasi pyKa OTKpBIBAaeTCs Ha 2 MO3UIUIO, TOJI0BAa IOBOPAYMBAETCS HAIIPABO.
7:BBITSHYTBIE TAbIBI CKOJB3AT B CTOPOHY, IpaBas HOra BCTaeT Ha II0J, JIEBas BHITATUBAETCH,
LIEHTP TSKECTU KOPITyca MEPEHOCUTCS Ha IPaBYIO HOTY, MOJIOXKEHHUE PYK U TOJIOBBI COXPAHSIETCS.
8:JIeBasgs HOra HOATATMBAeTCS B 5 MO3MLMIO Ha3al, PYKH OIYCKAlOTCS B IOJATOTOBUTEIIBLHOE
nojoxxeHue, Temps Lie 3akanunBaercst B S1I0JIBMaH Kpyase ¢ IpaBoi HOTH.
JBr>kKeHrEe MOBTOPSAETCS C APYTOM HOTH.



Temps lie u3ygaror Ha cepenune 3ana. 13 Ha3BaHHs O4eBHIHA HEOOXOAUMOCT CIIMTHOCTH
nBikeHust. ClielyeT COXpaHATh KOPIYC MOATSIHYTHIM, IIEYH PACKPBITBIMU U OMYIIEHHBIMHU, HOTH
BBIBOPOTHBIMH.



[Tpunoxenue 4

MeToanueckasi pazpadorka
JUTSL TIEJIaroToB TI0 Xopeorpadun

Hrposbie npuemMbl
B a30yKe MY3bIKAJbHOI'0 IBHKEHUSI
Ha pa3BHTHE MY3bIKAJIBLHOCTH U YYBCTBa PUTMA

HosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA

3aHATUS a30yKOM My3bIKJIBHOTO JIBM)KCHHUS CIIy>KaT NpEAJBEpHEeM Uil 3aHATHH 110
OCTajJbHBIM XOpeorpauueckuM IUCHUIUTMHAM. Ha HUX MpPOHCXOMAAT MepBble COMPUKOCHOBEHUS C
MY3BIKOH, pa3BHBAaeTCsi BHUMaHHE, MY3bIKaJbHAas MaMATh, YyBCTBO PUTMA, YMEHHE JIBUTAThCA
MOJI MY3bIKY.

B Teuenuwe mocienoBaTeNbHOTO psAa 3aHATHIA Ha MEPBBIX JTanax oOydeHHs pPeOSHOK
MpUyYaeTcs K CBOCOOPa3HOMY MENOAMYECKOMY MBbIIUICHUI0. [l pa3BUTHUS «MY3bIKATbHOCTH
WCIIOJIHEHUS! TAHLEBAJIbHOTO IBW)KEHUSI NMPUMEHSIOTCS CIEAYIOLIME METOJbl padoThl: Ha2AA0HO-
cnyxoeoti (CoyllaHUE MY3bIKM BO BpeMsl TMOKa3a JBIKEHUH TIEJaroroM); cloeecHuiil (Ieaaror
MOMOTAeT TMOHATh COJACPKAaHHE MY3BIKAJIBHOTO MPOU3BEACHUA, MOOYKIaeT BOOOpaKEHHE,
CHOCOOCTBYET MPOSBICHUIO TBOPUECKON aKTUBHOCTH); Uep06otli (My3bIKAIbHO-PUTMUYECKHE UTPBI
[0 TeME 3aHsiATUs); npakmuueckuti (KOHKPETHAs JAESITEIbHOCTb B BHJIE CHCTEMaTHYECKHX
yIpaxKHEHHIA).

C mepBbIX 3aHATHH HEOOXOJMMO BBIOMpATh IMPENCIFHO SICHBIE MEJOAHMH W HHTEPECHBIC
UTPOBBIE TPUEMBI, YTOOBI Yy JeTel aKTHBHU3UPOBANACh CBSA3b MEXAY MY3BIKOH U JBH)KEHHEM.
My3bikanbHOE 0(OpMIIEHHE 3aHATUS 10 XOpeorpapuu MPUBUBAET BOCIUTAHHUKAM JCTETHUYECKHE
BKYC, OCO3HaHHO€ OTHOILIEHHE K MY3bIKaJIbHOMY IPOU3BEICHUIO — YMEHHUE CIBIIIATh MY3bIKAJIbHYIO
¢bpazy, IOMOTaeT OpPHEHTHPOBATHCS B XapaKTepe MY3BIKH, PUTMUYECKOM DPHCYHKE, TUHAMHUKE.
My3BbIKaTbHOCTh — 3TO OJIHO U3 NEPBBIX U HENPEMEHHBIX YCIOBUI W TpeOOBAHUN NpPH 3aHATHIX
xopeorpadueit. C pazBuTueM 00IIei MYy3bIKaJTbHOCTH TMOSBIISICTCS SMOIMOHAIIBHOE OTHOIIEHUE K
MY3BbIKE, COBEPILIEHCTBYETCS CIIyX, PO’KAAETCSl TBOPUECKOE BOOOpaKEeHHeE.

B nanHoii pa3zpaboTke nmpeacTaBieHbl HauOoJiee 3HAYUMBbIE MTPUEMbI PA3BUTHUSI BOCTIPUSATHUS
MY3BIKaJIbHON CTPYKTYphl. [ J1aBHBIM 00pa3oM OHU OTPa’KAKOTCsl B UTPOBOM YaCTH 3aHATHSL.

PeueBoe ynpaxkHeHue (pUTMHYECKAs] 1€KJIAMAIMSA CTUXOB 1€ThbMHU, UCIIOTHSS JIBUKCHHSI
(oTpaskarolye TeKCT) MoJI COOTBETCTBYIOIIYIO MY3bIKY KOHIIEPTMENCTED IO 3a/1aHHUIO Mejarora
CMEHSIET JKaHp MY3bIKHA U TEMI HCIIOJHEHHs. HauaTh MOXKHO € TIOJIBKH U MapIiia):

[IpBIr-ckok, TON-TOIN-TOM.

Bmpago - xiom, BIeBo - XJIOM.

[ITar Ha3az, mar Boepe.

N Ha mecTe oBopoT.

Ha HOCOYKM, HA HOCOYKH

Ton-Ton-Ton

UyTh iprceH, 9yTh IPHUCEITH,

XJIOM-X 10 -XJIOII.

[Iar mpucTaBUTh, AT MPUCTABUTH —

[To-Bo-porT.

lar npucTaBUTh, AT TPUCTABUTH —

N npe1-xk0K.

IManbunkoBasi rTKMHACTUKA «/[sTen» (11e71h JTaHHOW MaTbYUKOBON UTPHI ~-HAYYUTH JCTEH
nepenaBaTh YETKUI pUTM).

Kax u3 neca ciplilieH 3BYK: (HOOHOCUM JAOOUIK)Y K OOHOMY VXY, d 3amemM K Opy2omy)
«Tak-mak-mak» 1 « Tyk-myrk-myky» (Oeporcum 00Hy 1a00Hb 8ePMUKATLHO peOpom neped coboll,



NATLYUKAMU CBODOOHOU PYKU CIYYUM 8 CEPEeOUHY 1A0OUKU)

DTO0 KTO K TaM CUJIbl TPATUT (nodcumaem niedami)

Hy, xoHe4HO, 3TO fsTeN (packpvims 1adonu neped coboii)

Bort ceifuac xydka IOCTaHET, (packpvléaem u 3aKpuvleaem naibyvl nepeo coooi)

N onsaTh cTydaTh OH CTaHET, (Oeporcum 0OHY 1A0OHb BEPMUKATbLHO pebpom neped coboll,
RaIbYUKamu c860600HOU PYKU CIYYUM 8 CepPeOuy 1a00UKIL)

N onsaTh MONBETCS 3BYK: (MOOHOCUM IAOOWKY K OOHOMY VXY, A 3amem K Opy2oMy)
«Tak-mak-mak» 1 « TyK-myK-myk» (0bém nanrbyukamu no 8epmMuKAIbHOU JAOOHU.

Purmuyeckuii akkoMnaneMeHT. VICIONIB3YIOTCS My3bIKAIbHBIE HHCTPYMEHTBI, B TOM YHCJIC U U3
MOJIPYYHBIX TPEJAMETOB, HAIIPUMED JICPEBSIHHBIC/OOBIYHBIC JIOXKKH, TPEIIOTKA, MaT0YKH/KapaHIaliy,
KOJIOKOJBYHK. [10 HCTIOMHAEMYIO KOHIIEPTMEHUCTEPOM MEIOIUIO IETH BMECTE C MEJaroroM ydJarcs
BBIJICJIATh 3ByYaHUEM WHCTPYMEHTA CHIIBHYIO JIOJIIO, ONPEIEICHHBIA CUYET TaKTa MIJIM Havaio/KOHeIl
MY3bIKQTBHON (pas3bl.

JBuzkenust noa my3biky. [logBu:kHasi urpa «3aMoposkeHHbIN TaHeW», B KOTOPYIO JIIOOSAT UTpaTh
Bce aetu. IloMoxkeT yaydmuTh OBICTPOTY peaklMH, MOTOPUKY U Pa3BUTh COLIMAJIbHBIE HABBIKH.
[TonanobuTcs MOArOTOBUTH HECKOJIBKO MY3bIKAJIbHBIX KOMIIO3ULIMM /17151 TaHIEB. [legaror oObsacHseT
J€TSM, 4TO OHM JIOJDKHBI TaHLEBAaTh [OKa MIPAaeT My3blKa M JIBU)KEHUS JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH
Xapaktepy U JuHamuke Menoauu. Koraga My3blka OCTaHaBIMBAETCS, MM HYXKHO 3acTbITh —
«3aMOPO3UTHCSD — B TAHIIEBAJIBHOM 1103€.

HNmnpoBuzannoHHas wWrpa jaereil. OTa Wrpa Ha MNOAPAXKaHUE JBMKEHUSM JKUBOTHBIX IIOJ
COOTBETCTBYIOIIYIO MY3bIKY TPEOYET OT JIeTei TBOPUYECKOTO MOIX0a i IOMOTaeT UM PACKPHITh CBOU
aKkTepckue HaBblkU. [ToHagoOOMTCA MOATOTOBUTH CIMCOK JKMBOTHBIX M XapaKTE€pHbIE ISl HUX
ayJIM03aliCH WIN My3bIKaJbHble KOMIIO3ULIMU OT KOHIIEpTMelcTepa) Xopeorpad BKIIOUAET MYy3bIKY,
9TOOBI JI€TH MOTIJIM TaHIeBaTh MoJ Hee. Kak TOJbKO OHM BOMAYT B PUTM, BBIKPUKHMBAET Ha3BaHHE
J000T0 ’KUBOTHOTO. B 3TOT MOMEHT J€TH OJKHBI HayaTh TaHIIEBAaTh U U3/1aBaTh 3BYKU TakK, Kak
MOTJIO OBI 3TO JIe7aTh Ha3BaHHOE JKUBOTHOE.

Bonpocbl: 0 yem pacckaseiBaeT My3blka? Ilemaror mpesiaraer K MpoCHyIIMBaHUIO KpPAaCHUBYIO,
KAueCTBEHHYIO MEJIOJMI0 (JIyylle KJIaCCHYECKYl0) M MpeajiaraeT BMECTe BCIyLIaTbCsl B 3BYKH,
HACTPOUTHCS Ha MeNoaAui0 U odanTazupoBaTh! BakHo, 4TOOBI CrOKET ObUT MOHITEH U MHTEPECEH
netssM. Hampumep, kak Majap4yuK TyJsieT B JieCy M BUIUT KpPacHUBBIC NI€PEBbs, TPaBy, MNTHUIl U
KUBOTHBIX. ITTH 0 TOM, KaKk MaJeHbKUN KOTEHOK MPBITaeT 3a KIIyOKOM, WM O TOM TPYCTUT MAaJbIIII,
a TIOTOM BCTpeYaeT Mamy U pagyercs. Kaxaprii peOeHOK BHUMATEIbHO BCIYIIMBAETCS B 3BYKH, T10-
CBOEMY IIPOHHUKAETCS MY3BIKOM, yUUTCS €€ BHUMATENbHO CIYIIATh, Pa3JIMYaTh €€ OTTEHKU U HIOAHCHI.

Mys3bikajbHOe HacTpoeHue OTIMYHAs Urpa, YTOOBI MO3HAKOMUTH JETeH € pasHbIMM BUAAMU
MY3bIKH U BBISIBUTH UyBCTBO MY3bIKaJIbHOCTU. [lenarory 3apanee moHago0UTCs CO3/1aTh IICHIIUCT C
MEJIOAUSAMU U NIECHSAMHU Pa3HbIX KaHPOB. IIompocuM neTeit cecTh B Kpyr U pa3iaTh KaXJAOMY JIUCT U
kapannam. Iloka 3By4duT OTpPBIBOK M3 KaXXJOW IIE€CHM, JETHU JOJDKHBI COCPENOTOYMUTHCS Ha
OMOLMOHAIBHON COCTABJIAIOIIENH My3bIKM M IIPOPUCOBATH JIMHUSAMH, 3UI3araMy, TOYKaMH,
IYHKTUPOM, IIETJISIMU U T. ., KaK OHHM YyBCTBYIOT JIMHUIO Mesoauu. [locie nonpocuTe UX BEIpa3UTh
9TO (PU3MUECKU — C MOMOIIBIO IBUKEHHUS, TaHIA. J[eTH MOTYT OIEHUTh TaHIEeBaJIbHbIE IBUKECHUS
JpyT Ipyra, COOTBETCTBHE UX PUCYHKY. [lose3HO ocTaBUTh mapy MUHYT Ha OOCYKIEHHE dMOIHA,
KOTOPBIE BbI3BAJIa KOMIIO3ULUS.

Hrpa nus ycnokoeHuss U cOopa BHUMAaHUs. J[eTH caasTcs Ha TOJ, BBITATUBAST HOTHU BIIEpE].
[lemaror unuTaer CTPOYKY CTUXOTBOPEHUS, TIOJCKA3bIBasl BUKCHUS, KOHIIEPTMEHCTEP UCIIONHSIOT
CTIOKOWMHYIO MEJIOINIO, Harpumep, adagio.

Hamu anple iBeTku (CKiIaapIBaeM JIaoHU miepes coboit B hopme OyToHa)

Pacmyckator nenectku (OJHUMAEM PYKHU BBEPX, OCTENIEHHO PACKPHIBas)



Berepouek npimut — JlenecTku KOMbIIIET (MTOKaYMBaeM PyKaMH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, YI€P>KUBas
POBHYIO CIIMHY W HATSHYTHIC HOTH)

Hamu anple iBeTku (1Mo ovepenu CKIaabBacM PyKH K ceOe B «OyTOHY)

3aKphIBaAIOT JIENECTKU (IIPOTITUBAEM JIAJOHU B MAIbI[aM HOT, JTOKUMCS B «CKIIAJIKY»)

I'onoBoit kayaroT, (HEMHOTO MPUIIOJHUMAEM PYKHU U KOPITYC BBEPX)

Tuxo 3achImaroT (CHOBA JIOKUMCS B «CKJIATIKY» F OCTA€MCSl B HEH Ha BCIO CIEAYIONIYIO MYy3bIKAIBHYIO

¢pasy).

3akioueHne

My?;BIKaHBHO-I[I/II[aKTI/I‘IeCKI/Ie I/IFpBI BCEraa I/IHTepeCHBI JACTAM, BBI3BIBAKOT KCJIaHUC
y4acTBOBAaTh B HUX. JTO YHUBEPCAIBHBIM METO/ B MYy3bIKaJIbHOM Pa3BUTHUHU, KOTOPBIA MO3BOJISET B
JIOCTYITHOW (OopMe NMPHUBHUTH JETSM HHTEpPEC M JIIOOOBb K MYy3bIKE, JaTh UM NpEACTaBiIeHHE 00
OCHOBaX MY3bIKaJIbHON rpamMoThl. My3bIKJIbHO-TUJAKTUYECKUE UTPhI Pa3BUBAIOT Y JIETCH YYBCTBO
pUTMa, KOOPAMHALMIO JBUKEHHM, TBOPUECKHE CIHOCOOHOCTH, a TAaKXKE SBIAIOTCS XOPOIIUM
CPEIICTBOM JIJISl PACKPETOIICHUS CTECHUTENBHBIX JieTeid. C TOMOIIBI0O UTPOBBIX IIPUEMOB B a30yKe
My3I)IKaJII)HOFO OBHMXKCHUA II€COaror JICTKO MOXKET HOIII[ep)KI/IBaTI) I[CTCKYIO MOTHUBALIUIO, YTO
MTOJIOXKUTEIBHO ChITPAET Ha pa3BUTHE peOEHKA U aJanTalldIo €ro B TpymIe mo xopeorpadum.

Ba)KHOCTI) My3I)IKaJII)HO- ITUITAKTHYCCKUX HOCO6I/II71 u I/IFp B TOM, 4YTO OHH IIOMOIarOT
3HAKOMUTB JICTCH B JOCTYIHOUW (hopMe ¢ TAKUMH OTHOCHTEIIBHO CJIOKHBIMU MOHATHSMHU B MY3BIKE,
KaK MY3BIKJIbHBIM jKaHp, (opMa MY3BIKAIBHOIO IPOU3BEAEHHUS, C OTAEIbHBIMU CPEICTBAMU
MY3bIKaTbHON BBIPA3UTEIHHOCTH, & TAKXKE C MY3bIKaJIbHOU KyJIbTYPOH B IEJIOM.



[Tpunoxxenue 5

IIVTAH 1 KOHCIIEKT 3AHATHUA
1o reme: «3HAKOMCTBO C BA30OBbIMHU IIOHATUAMU XOPEOI'PADHU»

Bospacm yuawuxca: 7 ner.

Heab 3aHATHS — TO3HAKOMUTH YYaITUXCS ¢ 0a30BBIMU MOHITUSIMH Xopeorpaduu.
3agaun:

Oobyuarwuue:

- MMO3HAKOMUTH ¢ 0a30BBIMH TEpPMHHAMHU Kiaaccudyeckoro Tanmamu (demi plie, releve,
battement tendu); ¢ pucyHkom TaHIa: cHOPMHUPOBATH YMEHHUE BBICTPAHBATHCS B «IIAXMATHBII»
MOPSJIOK, CMEHA PHCYHKA TaHIIA;

- croco0cTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO MPABUIHLHON OCAHKH U yCTOHYHBOCTH;

- pa3BHUBATh MY3bIKAJTbHO-PUTMHUYCCKHE HABBIKK M KOOPIUHAIIMOHHBIC CITOCOOHOCTH;

- dbopMUpOBaTh HABBIKM aHCAMOJEBOTO XOpeorpauueckoro HCIOJHUTEIHCTBA
(ucmonHeHue ABUKEHUI COBMECTHO B TPYIIIE);

Pazeusarwuue:

- pa3BUBaTh TBOPYECKHME CIIOCOOHOCTH, BOOOpaKeHHWE, (aHTa3uI0 Yepe3 Hrpy, B
IUIACTUYECKUX ITIOJAX, CIOKETHBIX TAHI[aX U TEMAaTHYECKUX KOMITO3UIIHSIX;

- pa3BUBATh NaMATh U BHUMAHUE;

- pa3BUBAaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKH, YMEHUE PabOTaTh B KOMaHJE.

Bocnumamenvnuie:

- CIOCOOCTBOBAaTh  BOCIIUTAHUIO OSMOLMUOHAIBHOM OT3BIBUMBOCTH, COCTpaJaHms,
CTPEMJIEHHsI OKa3aTh ITIOMOILb B TPYAHOW CUTyalluu;

- BOCIIMTBIBATb YyBCTBO KOJUICKTHUBU3MA, OTBECTCTBCHHOCTH 34 06HII/H71 peE3yJIbTaT.

dopma mnpoBeJeHMs: Wrpa-MyTELIECTBUE C TMEpCcOHaXamMu AHHOW M Dlb30Ml U3
MyJbT(huibMa «X0JI0AHOE CePLEe»

TexHu4eckoe ocHalIeHHe: KOMIIBIOTEDP, IPOEKTOP, IKPaH Ul JEMOHCTPALIUY IPE3EHTALINH,
MIPE3EHTATOP.

PexkBU3MT: 371€MEHTHI TPEHUPOBOYHOM OAEKABI U1 XOpeorpaduu, CBETOANOIHbIE CBEUH.

CpencrBa 00y4yeHus: 2JIEKTpOHHAs npe3eHTaius: «IlyTemecTBue B 3MMHIOIO CKa3Ky»:



N /i Hassanue »Tamos Kon-Bo ConepxaHue IesITeIbHOCTH
3aHSITHS MUH
1 Oprann3annoHHbIH 5 IIpuBeTcTBUE J€Teli, paccTaB/IeHHE B
MOMEHT. «IIaXMaTHOMY MOPSJKE Yepe3 urpy (BbIOOp
3HAKOMCTBO: BCTpeUa KapTOUeK):
JIeTe, 3HaKOMCTBO, + K coepkareabHOMY OJI0KY (PHCYHOK TaHIIa,
NPUBETCTBHUE nepecTpoeHue),
IIpeacrasiaenue negarora (MO, oemu
nosmopsiiont), NOKJIOH TAHIEBAJIbHBII
2 BBenenne: o0bsBICHNE 2 [legaror mpuriamaet nerei B MyTeUIECTBUE U
TEMBI, IS U 33729 CTaBUT 3aJa4 ydamumcs (B urpoBoii opme)
3aHSATHUS
3 ConepxarejabHasi 20: [Ipenmonaraer 3HaKOMCTBO ¢ 6a30BEIMHU
4YacThb M0 0JI0KaM TaHIEBaTbHBIMU TTOHATUSIMH,
pa3y4YMBaHHUE TAHIICBAIBHBIX TBUKCHHM
311 My3BIKaIbHOCTb 5 [TonsaTre oTpabaTbIBaeTCs MPAKTHYCCKH Yepes3
pa3y4MBaHHE MapIIEBhIX IIAr0B
312 Koopaunauus 5 OTtpabaTbiBaeTcs Uepe3 pa3yurnBaHue ABMKCHUN
PYK ¥ HOT OTJICTIbHO, @ 3aTeM OJHOBPEMEHHO
313 VY cTOHYUBOCTE 5 OTtpaboTKa IBMKEHHI ¢ pa3HOMU IIJIOMIA B0
omnopsl. [Toustue releve (moabem Ha
MIOJTYTIAJIBITHI)
314 PucyHok TaHna 5 BripaOoTka yMeHUs1 OpUEHTHUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE: CMEHA JIMHUH, IEPECTPOCHHE B
JIPYTOil pPUCYHOK
4 IToaBeneHue UTOIOB: 4 Hcnonnenue oOIel TaHIEBAIbHOM KOMOMHAIIHH,
JOCTUKEHHE Pe3yIbTaTa BKJIIOUAIOIIEH IBIKEHUS U3 KaXXIA0Tr0o OJIoKa
- COBMECTHas Onpoc yyamuxcsi, 4eMy Hay9IHITUCh
TaHIeBaIbHAas
KOMOMHAITHS
5 Pedaexcus 4 Omnpoc yyamuxcs B Kpyry ¢ IpUMEHEHUEM
CBETOJIMOJTHBIX CBEY

OCHOBHBIE OTAIIbBI 3AHATHUA

MousTuiineiii anmapar: en face (HampaeneHue Koprmyca, IEHTpoM K 3purtenwo), | u VI
MO3HIIUH HOT, MY3BIKAJILHOCTh (4yBCTBO pHTMa), ycToWduBOCTh, demi plie («momympucenanuey),
releve (mogpem Ha momymnanbiibl), battement tendu (ckosbikeHHE BBITSHYTOH HOTOW MO MOIY),
KOOP/IMHAIIVSI, PUCYHOK TaHIIA.

YMeHusl: yMEHHUE BBICTPAaUBAThCS B «IIAXMATHOM» IMOPSAJIKE, YMEHUE BBICTpAUBAaTh KOPITYC
(mocTaHOBKa KOpITyca), yMEHHE PYKH 3aKpbIBaTh Ha IMOSC.

CIOXETHAA JIMHUA 3AHATUSA
Heab croxkeTHOM JMHUN: TOMOYh AHHE T00pAThCS 10 €€ CeCTPphl DIb3bl Ha CeBEpHYIO TOPY
3agaua: npeo10JIeTh BCE UCTIBITAHUS HA ITyTH MPH BOCX0XkAeHUH Ha CeBepHYIO ropy
[lnanumpyeMblii pe3yJbTar: pa3ydyeHHass M MCIOJHEHHAas COBMECTHO TaHIIEBaJIbHAs
KOMOMHAIIUA BMECTE C DJIB30H IId AHHEL



KOHCIIEKT 3AHATHUA 110 TEME:
«3HAKOMCTBO C BA30OBBIMH IIOHATHAMHU XOPEOI'PADHH>»

3npaBcTByiite, pebdsita! CerogHs Mbl BMECTE C BaMU COBEPIIMM ITyTELIECTBUE B 3UMHIOIO
CKa3Ky.

U nonacte B 3Ty BOJIIEOHYIO CTpaHy HaM IIOMOTYT JIBE€ CECTPBI, KaK BbI [yMaeTe, KTO K€ 3TO
MOJKET OBITh?

«A Beab BbI yrajanu — 310 AHHa U Dinb3ay. [loaxoauTe KO MHE U BBITATUBAUTE KAPTOUYKY C
OJTHOM M3 repouHb «XOJIOAHOIO CEPILIAY.

KTo BBITAHYN KapTOUKy ¢ DJ1b301 BCTAET B IIEPBYIO JIMHUIO, KTO ¢ AHHOM BO BTOpYIO: Pyku B
CTOPOHY pAacKphIBaliTe, AEPKUTE PACCTOSTHUE IPYr MEXIYy IpyroM. Bropas nuHHMA BcTaer B
OKOILEYKH: ITOCEPEIMHE MEX/y JEBOUKOMN CIIpaBa M CJIEBA. JTO Ha3bIBAE€TCS IIaXMAaTHBIN MMOPSIIOK.
Hasaiite BMecte noBTOopuM: «lllaxmaTHBIN NOPAIOK».

Pebsita, 6maromapst maxmMaTHOMY TOPSIIKY, MBI C BAMH TIEPEMECTHIINCH B BOJIIIIEOHYIO CTPaHy.
U Teneps naBaiiTe BMecTe NOMPUBETCTBYEM JPYT Apyra Tak, Kak 3To AenatoT B BommebHol cTpane
«Xopeorpadus»: HOXXKKUM BMECTE: MATOYKHM BMECTE, HOCOUYKU BpO3b (IATOUKH APY>KAT, HOCOUKU
noccopwinck): 1 mo3unus Hor. BeITaHynu ceOs 3a MakylIKy, CIMHKY BBIIPSMHIJIA, XBOCTHK
MOATSAHYJIH, )KUBOTUK BTAHYJIHU. A Kak )€ IPaBUJIbHO HaM IOCTaBUTh PYKH Ha mosic? B 3tom Ham
MOMOXKET Urpa: «Eciy najapuuky pacKpbITh: 3TO MEPUATKH, IIOBTOPSIH, €ClIM NaJIbYMKH cOOpaTh: 3TO
PYKaBUUKH, [TOKaXH, & 3TO KyJa4yoK. A Tenepb ycreBail: epyaTky, KyJlauKu, BapexkKH, epUaTKH,
BapEKKW» U 3aKPbUIA PYKH Ha IOSIC.

['0TOBBI K IPUBETCTBUIO: TAHIIEBAILHOMY IIOKJIOHY: HOXKY IIPaBYIO B CTOPOHY, IIEPEUTH Ha
HOXKY, COOpaTh, IpHCceCTh, BCTaTh (Plie), 3aTeM B APy CTOPOHY.

Momnoaib! pedsiTal

A naBaiiTe BMecTe mogyMaeM, 3aueM ke HaM HykHa xopeorpadus? U st yero? Ko sxe MHe
MO’KET IOMOYb OTBETUTH Ha 3TOT Bonpoc? /Jlemu omeeuarom:

«IIpaBunbHO, pebsTal». B 3Tol cTpaHe Bce JE€BOYKM CTAHOBSATCA elle Oojiee KpacuBbIE,
MOATSHYTHIMHU, C POBHOW CIIMHKOW, KPaCUBOU MTOXOKOM.

Ho noctnus aToro He Tak-To npocto. HaM ¢ BaMu npeICTOUT U3yUYNUTh OCHOBHBIE IIPUHLIUIIBI,
KOTOPBIE HY>KHBI HACTOSIIIIEMY HAaUYMHAOIIEMY TaHLIOPY.

Wrak, «oi, uro-To cinyumiock. [locmorpute Ha cnaiin: «Cectpsl coBceMm He BMecTe. M1 AHHa
MPOCHUT y HAC TIOMOIIW». A CIy4usiaoch BOT 4To: «C camMoro JETCTBa JBE CECTPUUYKHU OBLIM OYEHb
JPY>KHBL: DJIb3a OYeHb JII0OMIIa AHHY, HO 60s1aCh, UTO €€ BOJIIEOHBIH Jap MOXKET HaBPEIUTh CECTPe
u yuuia Ha CeBepHyIo ropy. AHHa O4YE€Hb PAcCTPaMBAETCA U XOUET OBbITh TaKXkKe Jpy’KHa C CeCTpoi
KaK B JIETCTBE U IOMOYb CECTPE HAYUUTHCS YIPABIATH 3TUM BOJIIIEOHBIM JapoM Bo Oiaro BceM. Ho
JUIS 5TOTO HaM HY>KHO IToMo4Yb AHHe 1o0paThcest 10 Dib3bl. Kak BBl JymaeTe pedsara, CMOKeM IOMOYb
AHHe?

B 3T10i1 Bonme6HOM cTpaHe, TOJNBKO TaHILYs! MOKHO MPEOAOJETh JII0ObIe NPENITCTBUA. A UX
OUYEHb MHOTO DJIb3a HAKOJIJI0BaJIa y HAaC Ha MyTu. Mtak, HauHeM:

| YyBcTBO pyT™MAa - CHeromaj

CMmotpute, AHHY ceiiuac 3amereT cHeroM. M 4yToOBI MOMOYb NMPOWTH AHHE, MbI OyaeMm
YBEPEHHO JIBUTaThCS MO MY3bIKY

HaunnaromeMy TaHIIOpY B NIEPBYIO OUEPEb HY>)KHO YMETh IBUraThCsl B pUTM. Benp Tanen —
3TO HE POCTO JIBMXKEHUE, a 3TO ABUIKEHUE MO My3bIKy. /[aBaiiTe MbI celiuac Hay4nMCsl IBUTATHCS B
put™: TouHO U 4eTko. ['otoBb1? Jletu: «/la» Ilenaror: «Monoausl! Utak, BHUMaHue!»

(Pazyuuseaem manyesanvryto komounayuio)

[ToxBanuTh nereit: «Monoausl, pedsral»

1 Koopaunaumus - roJioJien

Kaxkercs, y AHHBI — HOBas He3azada. Diib3a 3aMOPO3HWJIa TPOIUMHKU U TENeph 0] HOraMu
nen. Ham Hy»HO CyMeTh NPaBUIIBHO ABUTaThCSA: OJHOBPEMEHHO IEPEABUras U pyKd, U HOTH. JTO
KoopauHanys. HacTosmuii TaHOp CTPEMHUTBCS HAYYUThCS paboTaTh HOTAMU M pyKaMH COBMECTHO,
BBITIOJHAS Pa3HbIC IBMKEHUSA. A BBl TOTOBBI HAy4YHWTHCA KOOPAMHHMPOBaTh ABIKEHHUA? [loMoxem
AHHe 10UTH 10 Dnb3b1?



(Pazyuueaem manyesanvryto komourayuio)

[Tocmotpute, pedsTa, AHHA CTaHOBUTCS Bce Onmxke K Dinb3e. JlaBaiiTe MPUIIOKUM eIle
OoJIbIIIe YCHIIMN U OBICTpee 100epeMcs 10 DIIb3BI.

11 YcToituuBocTh - MeTelIb

B BonmeOHo# cTpane Xopeorpadus ¢ caMmoro rnepBoro 3aHATHS y4aTcsi ObITh Y CTOWYHBBIMU.
A Kak 3TO MOHATH «OBITH yCTOHUMBBIMU»? JleTH OTBeUaroT: TuOO BOMPOC HABOJSIIHMA: «A eciu
TaHIOp MaJaeT BO BpeMsi TaHIla oH ycTolunB?» «[IpaBunbHo, He ycToitunB. OH OTEpsU1 paBHOBECHE.
W 4To0BI TAKOTO HE MPOUCXOIUIIO MBI C BAMH C yJIOBOJIBCTBHEM BBIYYHUM JBH)KEHUE KIACCHUECKOTO
taHia releve (momxbeM Ha mosynanbiisl). PeOsta, AHHa HAlOMHHAET HaMm, 4To Xopeorpadus -31o
BoJIIeOHAsl CTpaHa, U COEAMHUTH CECTep MOXKET TOJNBbKO TaHel. [laBaiiTe pa3yduM JBHIKCHHS,
KOTOpBIe OyIyT MOMOraTh HaM yAepKUBaTh paBHOBECHE, OaaHC.

(Pazyuueaem manyesanbryo KomouHayuio)

Mononaubl, pedsita! YV Bac 04€Hb XOPOIIO MOJTYYHIOCH!

IV PucyHok Tanua — «Y30pbl MOPO3HbI€)»

[TocmoTpute, Dnb3a yMeeT enarh IPeKpacHble MOPO3HBIE Y30Pbl. A MBI C BAMU 3TH Y30PbI
nokakeM B TaHle. OTKpOIO BaM CEKPET: Bbl YXE€ Hayald 3TOMY YYHUTHCS, KOI/Ia BCTald B
«IIAXMATHBIN TMOPSAOK»: JaBaiiTe MOCMOTPUM KaKOW y HAc PUCYHOK TaHLA: Yraaai: Kpyr, IBE
JIMHUM, Tajouka, nuaroHans? Jletu: «2 nunum». IlpaBunbHo, pebsta. Bbl croute ceifuac B IBYX
nuHUsAX. JlaBaiiTe HayunMcs MEHSTHh y30p TaHIA JBUMKCHHUSMH: BTOpAas JIMHUS BIEPE] TBUKETCS,
nepBasi — Ha3a/l.

(Pasyuusaem manyeganbHyo KOMOUHAYUIO: HAYANO U KOHelY MAaHYesdAIbHOU KOMOUHayuu,)

Pebama, nocmompume, Onvza yorce 6ausko. [lasavime youeum Hauiel mMaHye8anrbHOU
KombOunayueti Onv3y u nokasxcem mauyem Auwne u Oiv3ze, umo n00y0 mMpyOHOCMb MOICHO
npeodonems, eciu modorw 0sudicem 10008b: 1100066 K manyy, 1ob606v k cecmpe. M moeoa Anna u
Onv3a cmozym cHoga Oblms emecme, OPYHCUMb

(Bcnomunaem u manyyem 6cro manyesanvhyo komounayuio 2-3 pasa)

4 Utor 3aHsTus:

PeGsita, ceromnss B BoimeOHOW cTpaHe Xopeorpagusi, Mbl MHOTOMY HAay4MJIUCh: BbI
HAy4YWJINCh, YTO HY)KHO TaHIIEBAaTh B PUTM, TIOTOMY YTO TaHEI] Mbl UCIOJHSEM, ciymias 4yto????
[IpaBmiibHO My3BIKY. Y Bac (hopMHUpYyeTCsS YyBCTBO PUTMa, KOTOPOE TaM Ba)KHO JJIsl TaHIOpa. A erie
MBI C BAMHU CMOTJIM B TaHIIE OJJHOBPEMEHHO TaHIIEBaTh M HOTaMH, U pyKaMH. YTO 5Ke 3TO 3a CII0KHOE
yMmeHnue takoe: «Koopaunanus». Ml ¢ BaMu Jjake HAy4YUIIUCh OBITh YCTOMYMBBIMH B TaHIE. A 1MO-
JpyroMy 3TO Ha3bIBaeTCs AepKaTh OanaHc Uiu paBHoBecue. M, HaKOHEIl, Mbl y3HAIH, YTO «MOPO3HBIE
y30pBD» B BOJIIIEOHOM cTpaHe Xopeorpadus Ha3bIBalOTCS Kak? «pUCYHOK TaHIa». Y KOHEYHO, MBI
MOMOTJIM AHHA CIIPaBUTHCA CO BCEMHU TPYJIHOCTSIMU U COETMHUTH CECTE.

JlaBaiiTe moariogupyem JIpyr Apyry rpOMKO-IPOMKO!

A celfyac s Bac mompoIry ObICTPO BBICTPOUTHCS B PUCYHOK TaHIAa «Kpyr». B BomeOHOi
CTpaHe: KaX/bIi BOJIICOHHUK.

U ceituac s kax 0¥ 1eBOYKE BbIIaM TI0 BOJIIIEOHOMY MPEAMETY.

Wrak, y Bac B pykax BoJIIEOHBIHN IpeIMeT: KOMY ObIJI0O MHTEPECHO Ha 3aHSITHH, CLIealTe TakK,
9TOOBI OH Y BaC 3aCBETUJIICS SIPKUM CBETOM (TIOJ] MPEAMETOM €CTh BOJIIEOHBIH PHIYaKOK). A KOMY HE
MHTEPECHO: JIEP>)KUTE ATOT BOJIIIEOHBIN MPEAMET B Ja/I0IIKE, U HE TIO3BOJISIHTE €My CBETHUTb.

5 llpowanue

A Temepb aBaiiTe mobOJaarogapuM JIpyrT ApyTa 3a 3aHATHE U CKaKEM JAPYT APYTY: A0 HOBBIX
BCTpeY B 3TOH BOJIIEOHOI cTpane «Xopeorpadus!»



[Tpunoxenue 6
Metoanueckas pa3padoTka
Ili1aH-KOHCIIEKT 3aHATHSA 10 Xopeorpaguu
(mns ygamuxcs 1 roga oOydeHwsl)

TlosicHuTEIBLHAS 3aIMCKA

AKTyanbHOCTb JaHHON METOAMYECKOMN pa3pabOTKH B TOM, YTO OHA SIBJIETCS IOMOJIHEHUEM K
nporpamme 1o xopeorpaguu 1-ro roga 06y4eHusi, MO3BOJISIONINM BHEIPEHNE AUCTAaHIIMOHHBIX (hopM
o0yueHMs xopeorpaguu ¢ MakCUMaJbHbIM COXPAaHEHMEM BCEX 3ajjauy y4yeOHOro Impouecca U ero
BBINOJIHEHUEM. MaTepualibl TaHHON pa3paboTKu OyayT BOoCcTpeOOBaHbBI M B OUHON (opme paboThI B
TaHIIKJIacce C JIeTbMH 7- JIETHEro BO3pacTa, TaK KaK COCTaBJIEHbl C Y4eTOM (U3MYECKHX U
MICUXOJIOTHIECKUX 0COOCHHOCTEH. Llenbio 3aHsaTHii Ha TIEPBOM TOAy OOYUYESHHS WM MIPU MOJITOTOBKE
K HeMy SBIISIETCS PpAcKpbITHE TBOPYECKOrO IOTEHLMala pebeHKa, €ro WHAMBUIYalIbHbIX
JBUKEHUECKUX OCOOEHHOCTEH, pa3BUTHE U CTAHOBJIEHHE KOOpAuHAIMHU. B naHHOM Bo3pacre aetu
TOJIKO HAa4YMHAIOT aJalTHPOBATHCA K TPYINOBOH paboTe, B CBSI3U C 4YeM OO0JbllIOe BHUMaHHE
yAENAETCs NUCLUUIUIMHE: YMEHMIO KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAHME, CIIBIILATH U BBIIOJIHATH 3aJaHUS
nefarora ¥ NoAep KuBaTb BHYTPEHHUN HHTEPEC K IPOUCXOAIIEMY Ha YPOKE.

ILenw:
1. Xy10’Kk€CTBEHHO-3CTETUUECKOE U KYJbTYPHOE Pa3BUTHE AECTEH JOLUIKOJIBHOTO
BO3pacTa, MOJIepKaHUe MHTEpeca K PEryJIsipHOCTH 3aHATHH Xopeorpadueil y aereil crapmiero
JOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.
3aoauu:
1. ®opMupoBaHrEe My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB.
2. CoBepIIeHCTBOBaHUE KayecTBa TaHIIEBAIbHBIX IBUKEHUH, INTACTUYHOCTH U
BBIPA3UTEIBHOCTH.
3. Pa3BuTHe My3bIKaIbHOCTH, YyBCTBA pUTMa, BHYTPEHHETO CIIyXa.
4. Pa3BuTHE TBOPYECKON aKTUBHOCTH U (paHTA3UU.

OOyueHre B MUCTAHIIMOHHON (opMe CO3/1aeT IOMOJHUTEIbHBIC 3a/laud JUIsl TEeIaroroB:
HEOO0XOJMMOCTh  BepOalbHO KOMMEHTHpPOBATh YNPAXHEHUS B  ClIydae HEBO3MOXKHOCTHU
MY3bIKaJIbHOTO CONPOBOXKIEHUS, BbIpaXaTh BCE 3aMeyaHUs, NOAAEpKUBAaTh peOEHKa, YTO B CBOIO
ouepeb MOXET IOJIOKUTEIBHO OTPA3UTCA Ha CJIOBAPHOM 3allace Y4YallluXcsli U OCBOEHUU
TEOPETUYECKON YacTh OCHOBHOM MpOrpamMMbl 00y4EHUS.

®opMbl OpraHu3aly yaeOHbIX 3aHATHI: Oecesa, MPaKTUYECKOe 3aHITHE, CAMOCTOSITEIbHAs
paboTa, TBOpUECKHE 3aJaHusl, IPOEKThl, THTEPAKTUBHbIE UTPHI U T. 1.

@opMbl KOHTPOJSI Ha 3aHATHAX ACTPaJHOW Xopeorpaduu: MPAaKTUUECKUE WM YCTHBIE
paboThl, NMPUYpPOUYEHHBbIE K TEME 3aHATHI; TECTOBBIE 3a/laHus, 3a4eThl, OINpPOC, BUKTOPHHBI,
CaMOKOHTPOJIb.

[Ipu ycnoBuM CUCTEMAaTUYECKOTO UCTIOIb30BaHUS MH()OPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTUN B yUeOHOM
mpolecce B COUYETAHUM C TPAJUIMOHHBIMH METOAaMU OOYYEHHS MOXHO 3HAUUTENBHO MOBBICUTH
3¢ dekTUBHOCTH 00yUeHus: Xxopeorpaduu.

Metoanueckast pa3paboTKa ypoka B peKUMeE JUCTAaHIIMOHHOTO OOY4YeHHUsl BKIIOYAeT B ceOs
YIOPaKHEHUS U KOMIUIEKCHI Ha Pa3BUTHUE TaHHBIX, TAHIIEBAIbHbBIE UTPbI, UTPHI HA IbIXaHUE, Pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPHMKH, KOOpJIMHAIMHM, B OCHOBHOM COIIPOBOXKJAIOIIMECS CTUXOTBOPHOM (POpMOii,
pPEKOMEHalMKl K KYJIbTYPHO-OCYTOBOM (opMe B3aMMOJAEWCTBUSA C YyYEHUKAMHU, 33JaHUS Ha
pa3BUTHE aKTEPCKOr0 MOTEHIINANIA.

OcHOBaHa Ha JIMYHBIX HAOJIOJACHUAX, 3HAHUAX M OIBITe, TaK M Ha Marepuanax
meronudeckoro moptaia dancehelp.ru, aBropamu xoropsix siBisitorces ['ypBuu E., Yumuesa A.,
boromazoga JI., Kamiyn K., CaprakoBa A., Pyxnsaaeko H.

Ils1aH-KOHCIEKT 3aHATHSA 10 Xopeorpadguu ¢ rpynmnoi 1roga odyuenust



1. Urpa-pa3MuHka, NpuBeTCTBHE
MpI Buepa ¢ cocenom Jumorn,
JleT! BBINOJIHSIOT pa3MUHOYHBIC JIBH)KCHHS TOJIOBOM- HAKJIOHBI BIIEpE]] U Ha3a/l B 3aJJaHHOM
[I€/1aroroM TeMIle- Ha Ka)kJJ0€ CJIOBO/CIIOT
[Mupkauelr cMOTPETH XOAUIIH,
IToBOPOTEI rOIOBOM BIIPAaBO-BIIEBO
B nupxke 6envie MmeaBenu,
B3sBumcs pykamu 3a rojioBy, KauarOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY -HAKJIOHBI
Ha xoHbKax no cTeHam e31sT.
Kpyrum pykamu ronoBy
O06e3bsHbI U JOMAAKI
[TogauMaeM 1eun BBEpX-BHU3
CkauyT pe3Bo M0 IIOLIAIKE.
MO0XHO MOMEHATH TEMIT UJIM IOJIHUMATh IUIEYHU 110 OYepeIn
Akpo0ar 1o HUTKE XOJIUT,
Bcraem Ha nomynanbiibl, pykd B CTOPOHY M BBIIIOJIHSIEM HAKJIOHBI TYJIOBHILA BIEBO-BIIPABO
OyATO TIOBUM paBHOBECHE
Turpst o apere 6poaT,
Pyku 3akpbIBaeM Ha IM0SIC, Ha KaXKI0€ CIIOBO OMyCKAaeM IMATKH M CHOBA MOJHUMAaeMcs Ha T1/T
['ycu neppllky cUUTALOT,
ITo ouepeau nmogHMMAaeM HOTHU Ha I/T1, JPyrasi OMyCKaeTCs MATKON B MOJ
31mech Koro-tTo He xsaraer!!!
C XOopoLIuM HAKJIOHOM BIIEpPE]] «IIPOPUCOBBIBAEM» TEJIOM MOJYKPYT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
0JIHa pyKa IIpHUCTaBJieHa KO JIOy- «BBICMaTpUBaEM» KOTO HET Ha YPOKE- B «IIUPKEM.
37ech nejaror npejjaraeT BCeM AETsIM OTMETUTHCS, IO 0YEPEIU BhIIETASL OKOIIKO KaX10TI0
pebeHKa B KPYIHBIN TIJ1aH, TJI€ OHU MOTYT NMPEACTaBUTHCA, IPUIYyMaTh U MOKa3aTh €IIe OJTHO
JBUKEHHE U3 Pa3MHUHKU (MOXHO Ha3bIBaTh JIBUKEHHE COOTBETCTBYIOIUIEH TEME «IIUPK»),
ocTajbHbIe 1eTH MOBTOpPstOT. [lenaror nojackasspiBaeT, OTMEYAET UCIIOJHEHUE, KPEaTUBHOCTb.
Urpa mo3BonsieT neTsM MOOOPOTh CKOBAaHHOCTH MEpEed AKpPaHOM, MOYYBCTBOBATh ceOs B
TpyIiIe, TposiIBUTH (haHTa3MIo0, a TAKXKE 32 BpEMsI €€ MPOBEACHUS TTOAKIIOYUTH OMO3/1aBIIIHX.

2. TlonsiTHE «IIPaBO» U «JIEBOY» C IPUMEHEHHEM (ITaKKOB

Becena ¢ nemoHcTpanueit cnaiiioB MM KapTHHOK Ha TeMy. [IpumeHeHue mpaBo U JeBo, BIepen U
Ha3aJ K ToOukam 3aia/ crieHe (1mpaBas U JieBast KyJIHChI, 3pUTENIb/aBaHC CIIEHA/3aHUK U TIP.)
[lenaror mpearaeTydayuMcs ONpeaesuTh, I71€ UX IpaBas v JeBas CTOPOHA/KyJuca, T1ie 3pUTeIb-
9KpaH Ky/1a OOpalIeHbl JETH, B3ATh (IIAXKKH U TIPOJIETAaTh BMECTE YNPasKHEHHs MO/
CTHXOTBOPHYIO (hopMYy.

Kpacnsiit BipaBo, CrHuii BiieBo!
MsI ¢ ToO0r0 MareM cmeno!
KpyTHM-KpyTHM- KPyTHM-KPYTHM,
[IpaBo-neBo He 3a0yaem!
Bnpaso s celiuac noiiny-
®dnaroM KpacHbIM MTOMAIIIY,
Bnpaso g uny Tomn-rom,

a 3aTeM Hao6opoT!

Bneso s Tenepp noiiay-

Cunum ¢pnarom nmomanry!

Bneso s gy Ton-torm,

A 3arem Hao60poT!!!

Hu3zko csaay s Ha HOXKKH,
[Monoxy ¢hraxkku Ha 1o,



Bripacty Ha nonynanbibl-
Pyxu BBepx noa nortosnoxk!
BHu3 caxych- 1 CIUHKY pOBHO!
BBepx crapatenbHO TAHYCB!
Ecnu natkamMu TOJNKHYThCS -

A ot nona oropBych!!!

Csnty BHU3 UM NIPBITHY BBEPX,
Hwuxe Bcex u Boiiie Beex!!!

JI1st HanlOMUHAHKUA IPABOU U JIEBOM CTOPOHBI IE€Aror IpeaiaracT IeTsIM pas3iIokKUTh
(bnaXxKu Mo CTOPOHAM HEMHOTO MO/ajIbllIe OT ce0s1 U OPUEHTUPOBATHCS HA HUX B IIPOLIECcCe
3aHATUS ,MHOTIA AKLICHTUPYS HA HUX BHUMAHUE U CBEPSIS COOTBETCTBUE UCIIOJIHEHUS Y
JETEN.

3. Pa3zutue nanubix. [IapTep
e -cmonvl «Pvibankay

W.I1. Cuzst Ha KOBpUKE, HOTH BBITSHYTHI BIIEPE], CIIMHA IIPsIMast, PYKH «3a0pachIBalOT yIOUKY»
C yTpa cuaut Ha o3epe Jto0uTeNnb ppi00oB, CTONBI HATATUBAEM U COKpAIllaeéM BMECTE, pyKU
BBITSIHYTHI BIEpe]l OyITO IepkKaT YI0UKY
Cunut, MypJIbIYUT MIECEHKY, a IeceHKa 0e3 ciioB! Uepeayem CTOMbI
Tpans-nsa-ns-nsg-nsa-ns 2-3pa3a no HeoOxoauMocTu Bparienue ctonaMu BHyTph U HApyKy, MOXKHO
COYETaTh C ABMKEHUEM KUCTEHN PYK, OTKPBITBIX B CTOPOHY
O3zepo rirybokoe, yaauHsiM OyieT J1oB, Pyku yOupaeM B ynop Hasall, IpaByIO HOTY MOJHUMAeM Ha
MOJIOM B HATSIHYTOM IOJIO)KEHHUHU CTOTIBI, COKpaIllaeM , CHOBA BHITSITHBAEM U BO3BpaIllaeM Ha Mo
Ceiiuac moitmaet OKyHs JIFOOUTETb-PHIOOJIOB TIOBTOPSIEM C JIEBOM HOTH
Tpans-nsa-ns-nsg-ns-nst 2-3pa3a no Heodbxogumoctu [logHrMaeM ABe HOTM Ha BO3YX, e
MOBTOPSIEM COKpAIlEHHE U HAaTsHKEHHUE BMecTe, 1o ouepenu. Ha mocnennroro gpasy «Tpamsisa»
MO’KHO 3a()MKCHPOBATh HATSAHYTOE MOJIOKEHUE CTOI.

o -cknaoka-«Kuudicka» W.II. TO XK€, 9TO M B MPEABIAYIIEM YIIPAXKHESHUH, PYKH BBEPX,
CIIMHA pOBHAs

Kuamxku MbI ¢ TOOOM ynTaem

U ctpannyku oTkpbIBaem!

Cka3Kku-TIOBECTH MTPOYTEM,

Ha HOYB KHUXKY yOepeMm.

BykBBI 51 UMTATH YUyCh-

3aomHo 1 pacTsHych! Ha KakIyro cTpouKy MEHsieM OJI0KEHHE: TO CKJIaJIKa, TO BBITPSIMIICHUE

PYK M KOpIyca BBEpX.
®  -paAcCmMANCKA «MPAHCNOPM» ~1A0OUKU

W.n. cuaum ¢ MakCUMalibHO PaCKPBITHIMU B CTOPOHY HATSHYTBIMU HOTaMH- «JOPOTH», JTaI0HU-
«MALTUHKW» TPUKATHI K 6epam. HakmoHsIsICh IO ouepeiu TO K MPaBoid TO K JIEBOM HOTE CKOJIB3UM
JIAJIOHBIO JI0 CTOIBI U 00paTHO, M300pakast IBIKEHNE MAITUHOK 110 JoporaM. Temm 3amaer
Ieaaror.
TpancnopT oueHb PeAKO CIHT:
[Ton 3emneit MeTpo TyauT,
Ilemexonuk, He 3eBaii!
Bort aBTOOYC, BOT TpamBaii,
Tam mapuIpyTka, 31€Ch TaKkCH,
[Toase3tu-to mompocu!
® -pacmsadcKka «8epmonem»



N.1. To e Kak B IpeAbIayleM yipakHeHUH. [loqHuMaeM pyKy BBICOKO HaJl TOJIOBOM,
MPEACTABIISIS BEPTOJIET U TIHEMCS €10 K IPOTHUBOIIOJIOKHOMY HOCKY, BTOPYIO PYKY JACP>KUM Ha MOy
niepen coboii. [ToBTopsiem B Apyryto cTopoHy. Tak e MOXKHO B3STh JIB€ PYKH BMECTE B 3aMOK WJIH
WUTPYLIKY ABYMSI pyKaMu M MIEPEHOCUTDh UX OT OJHOI'0 HOCKA K APYrOMY 4epe3 MPSAMOe MOJI0KEHUE
KOpIIyca, pyKu 4epe3 BepX.

Beproner BuHTHI Bpamaer
C mrymMOM OH ¢ 3eMJIU B3JI€TaeT
Hap Gymryronym oraem
Mgl nogauMeMcst Ha HeM !
® - gLIBOPOMHOCHb-(DAOOUKAY

CrangapTHOE UCIIOJIHEHUE YIIpaKHEHUs «0abouka

baboukoii ObITH HE X0UY!
MoTbUIbKOM $ moJievy!
® -nueyegou nosc- «2pedysly

W.n. cung Ha KoJeHsx, Oelipa mpHuKaThl K ISATKaM, JIAJOHU HallPaBJIeHbI IPYT K JPYyry Ha YPOBHE
Ipy.id, JJOKTHU B CTOPOHY, CIIMHA MpsiMas

B noaxe 8 monoanos [ToouepesHo mpoprcoBbIBAEM MaKCUMAIBHO MIUPOKUI KPYT JIOKTAMH BIEpE],
n3o0paxkas rpedito Ha Oaiiapke

3ameuaTesbHbIX Iped1oB

Kpenko ngepxum mbl Becsio OJJHOBPEMEHHO ITPOPUCOBBIBAS MAKCUMAJIbHO IIUPOKUIT KPYT JIOKTAMU
Ha3aj, u3o0pakaeM rpedito BecaaMH Ha JIOJIKe

Hawm rpectu He TshKeI0

Ecnu psigom B nonke apyr OmnyckaeM KOpITyc BIiepe[, KOPIyC Ha KOJIEHH, PyKH KaK MOYKHO J1ajbIle
oT ce0s1 Briepe;y

Ecnu ectp 16 pyk Uepes BBICOKHIA KpYT Ha3a]] BBEPX [0 OUEpeIH 3aKJIaJbIBa€M PYKH Ha MOSCHUILY
B 3aMOK

Jlpy>kHO BeciaMu MbI MamieM- [loHrMaeM 3aMOK BepX-Ha3a.l Ha CKOJIBKO BO3MOXKHO

Bce menanu 6yayT Hamm! ITogHuMaem KopIyc B MOJIOKEHUE CUIS, PYKH paclerlisieM, CKilalbIBaeM
Ha rPy/AH, TO3BOHOYHHK CTHOaeM B IpyIHOM OTJIElIe, IJICUH TSTHEM BIIEpe/l, TOJIOBY OITyCKaeM U Ha
CIIOBO «HAIlIM»- BEIOpAChIBAEM PYKH BBEPX PACTIPSMIISSICh U BBITSATHBAS CIHHY.

o Pazsumue maea-«uuza26ayM»

W.n. nexxa Ha 6OKY, CIIMHE 3aBUCUMOCTH OT HalpaBJIeHUS BBIOJHIEMbBIX 0aTMaHOB. BrImomHsIeM
rpaH 0aTMaH HATAHYTOW HOTOM B HY)KHOM TEMIIE M KOJIMYECTBE- PETYIUPYETCS MeJarorom 1o
Mepe ycBoenus. [loBTopsieM ¢ Apyroil HOrM WM B IPYTrOM HalpaBJICHHUH.
[Inar6aym OTKpHIT
JHopora cBoboaHa!
BEI MOkeTe exaThb
Kyna Bam yronno!
HInarbaym 6ym!
[nar6aym oym!
IToxos He gacT
On Hamum Horam!
® -yKpenjieHue CNUHbl- «CAMOJIeN)

W.I1. nexxa Ha )XKHBOTE, TOJIOBA OITYIIIEHA BHU3, JIOO JIGKUT HA CIOXKEHHBIX JTaJ0HAX. Horu BMecTe
100 HEMHOTO Pa3BECHBI.

Counniie B HeOe 300TUTCST HEBBICOKO MO JHUMAEM TOJIOBY, TICUH, KOPITYC OT IOJIa, PYKH —O0YyITO
HpI/IKpBIBaeMCH OT CBC€TAa U XOTHU HOCMOTpeTB Ha HC60, HOI'u HpI/I)KaTbI nu OHyCKaeMCH B HU.II.



BBbich netut Gosnbiiast nTuia, Pyku pa3BoiuM B CTOPOHY Kak KpbUIbsi CaMOJIETa, CTapasich He
3aTsAruBaTh UX Hazal. Kopmyc mogHumaercs Boiiie, (PUKCHPYEM MOJIOKEHHUE
3akpeiBas HaM KpbuioM OmyckaeMcsi B UCXOHOE MOJI0KEHUE
Comnnne B HeOe roryoom. CHOBa pyKH «IIPUKPBIBAIOT TJ1a3a OT CBETA, IPUIIOAHUMAEMCsl HEMHOTO
U OIyCKaeMcCsl BHU3.
Ora ntuna-camosner! [ToBTopsieM BBICOKOE MOAHUMAHUE € «KPBUIbAIMHU CaMOJIETa»
On ornpaswics B nosier! Onyckaemcs B U.1I1.
e [ubKOCmb U NOOBUICHOCb NIEUEBO20 CYCMABA-KKOPAOIUKY
W.n. nexa Ha )XMBOTe, PyKU HOTH onyIleHsl. [legaror nporoBapuBaeT CTUX, I€TH BBIMOIHSIOT
yIpaXHEHUE «KOP3UHKa, 100aBIIss MOKaYMBaHUS BIIepe-Ha3al.
JIBe 1a0LIKH 5 IPHKMY,
Kpenko HOXKH TOgHUMY,
Berep napyc pa3nyBaer,
KopaOnuk o BojaHaMm Kauaert.
e Pazeumue cubkocmu--« Poibka»
W.n. nexa Ha )KMBOTE, HOTH BBITSHYTHI Ha3al, PyKH B YIIOpE OKOJIO IIJIeueH, B3] BHU3

Pri0ka rutaBaet B Boule, PoiOke Becesio urpath. [leTu cKiIaapIBatoTCs B MOJI0XKEHUE «PbIOKa»
Pri0Oka, ppiOka, o30pHuLa, Mbl XoTuM TeOs nolimMarh OTABIX B H.II.
Pr10ka cinaky n3ornyna, Kpouky xnebHyto B3suia. B nonoxxenun «ppidka npoOyem JocTaTh
JIAJIOLIKON 10 CTOIBI-uepe3 Bepx!
Pri0ka xBocTHKOM MaxHyJa, PeiOka ObicTpo ymibuia. Bo3Bpaijaemcs B H.II.
e Vkpennenue npecca u cycmagog-«genocuneo» , OJHSAB HOTH BBEPX, «KPYTUM
neaanm
KpyTtum MBI nejanu Jpy>xHo,
Turpa HaMm yBUAETH HYKHO.
e - «kpan» Pasnogecue 6 cmoiike na nonamkax, ykpenjenue u pacmsdiceHue pasHvlx
2pynn muludy

W.II. nexxa Ha cIMHE, HOTU BBITSIHYTHI, PYKH BJIOJIb KOpITyca
ITonanmaer Benukal [logaumaemcs B OJI0KEHUE CTOMKH Ha JIONATKAX C YIOPOM K JIOKTH, CTOIIBI
JNOTSHYTHI.
I'pynel rpy3a k obnakam, @uKcUpyeM MOJI0KEHNE
Tam, rae BcraneT oH notom Cki1aabIBaeM NpsSMbIE HOTH 32 TOJIOBY, YIIMPAsACh B II0J HOCKaMH
BripacTtaeT HOBBIN oM. [IepekaTeiBaeMcs B W11

® -pacmadxicka «mocm 07A dcugomuuixy VI.I. CTOSI Ha Kparo KOBPHKA, HOTH Ha IIUPHUHE

IIeY, PyKHU Ha I0sCe.

3anuBaet Bce Bogoi! [logHuMaeM pyku BBEpX, TSIHEMCS

Tr1 ckopee MocTHK cTpoit! Omyckaem JiaJoHU Ha KOBPUK Iepe]] CTOMaMU- CKJIaJIKa CTOs

Mp1 o moctuky noiaem-  Illaraem pykamu Boepen A0 3aJJaHHOTO MEAaroroM YpoBHsl, 3TO
MOJKET OBITh 032 HOTH- «cobaKa MOPIO BHU3Y», TUOO TUIAHKA.

Bcex 3Bepeit nepenecem! @DUKCHUPYEM IOJOKEHUE, IEAATOT KOHTPOJIUPYET TEXHUKY HUCTIOJTHEHUS
nocneaHei Gpurypel, moxdaapuBas AeTel U Nepednciiss KUBOTHBIX, KOTOPBIE «IIPOXOJAT IO
MOCTY».

4. TIpBbIKKU U KOOPAMHALMS
-«IIpBIr-ckoK» (My3BIKAIbHOE COMTPOBOXKICHUE «ITOJIBKAY)
[IpbIr-cKoK, TOM-TOMN-TOII,
Bnpaso xsom u BieBo xJon!
[Tar Ha3an ¥ war Brepen



N na mecte moBopoT!

- «Msuukuy» U.n. VI no3unus, pyku Ha nosice

Msuuk, Tbl He TOponuCh! JleTu mpuceAaroT B rpaH/l IIKE MO 6 MO3UIUU
[To nopokKe NPOKATUCh, BBITOIHAIOT MPBDKKU MAYUKH

ITockaun u noBepTUCH, IIpBIKKY MAYMKHU B IOBOPOTE

Jla o6paTtHO Bo3BpaTuch! CrIOKOWHBIN NOIHEM BBEPX B H.II.

5. Wrpa Ha abIxaHue.
ITo 3amanuio memarora JeTH MPOIEBAIOT OYKBY 0/a/y/bl/M U TIp 1O BBIOOPY Ha
OIIpeJICICHHBIN CUeT, Hanpumep, 4/4 MpIyaT «M», 3aTeM 4/4 MOIYaT U CITyIIaloT
My3bIKaIbHOE MPON3BeaeHNE. Tak xKe MOKHO «IIPOyBaThy» My3bIKaibHYI0 (hpazy. Ecnu
JIETH CTIPABIIAIOTCS C TAHHBIM 3aJaHUEM, TO OJJHOBPEMEHHO CO 3BYKOM MOKHO UCIOJHSTD
oTpeieNIeHHOE JBUKEHHE OT MIPOCTOr0 HAKJIOHA WM TOIbeMa PYKH /10 33JaHHOM
MIe/1aroroM CBSI3KU. JaHHAs urpa 1mo3BoJISIET NETSIM B AaJbHEHUIIIEM PaclpeIesATh AbIXaHHe
BO BpEMs HUCIIOJIHEHUS TAaHIIEBAIBLHOTO HOMEP, a TAKXKE PAa3BUTh BHIHOCIUBOCTb.

6. IIpoBepka 3HaHMii «npaBo-j1eBo» Urpa-neiicTBUsA Ha BHUMAaHMNe.
Hannoe 3aganve moaxoaut s ypoka gepe3 ZOOM, 9To0sI iegaror BUIACI UCTIOTHEHHE
nerel, 100 ero MOXHO JaTh KaK JOMalllHee 3aJlaHue i BUAC03aINCH U OTYeTa.
[lenaror mporoBapuBaeT (pa3sy, a I€TH CTAPAIOTCS BHIIOIHUTH NPAaBUIBHO, IBUTASICh B
CBOEM IIPOCTPAHCTBE, HE TIOBTOPSIS 3a IIE1aroroM, a UMIIPOBU3UPYSI.
*[1neun ckauyT BBEPX U BHU3
ToI 1py3bsM BceM yIIbIOHUCH!
*CHBIINIT YX0, BUJIUT TJIa3,
Bnpaso tsaHeMcs ceitvac!
*Thl MEHSI HE OOMaHU-
BneBo pbiOkoro HeIpHH!
*[lonHnMaiiTech Ha HOCOUKH, MBI noiiieM K 4ii Touke! (ecnu aetu npouuin Temy « Touku
3aJ1a», HOMEp TOYEK MOKHO MEHSITD)
*Touky 6 ceifuac HaiiieM, K Hei Ha MATOYKax noiem!
*Ce0st Kpenko 0OHUMH,
BneBo 6b1cTpo noBepHHCH!
*I"me cTeHa, a rjae oKHO?
TomnHu npaBoit TeI HOToM!
7. Tlpoumanue ¢ 1eTbMH

[Tenaror: «MsI KJJaCCHO MOTPYAWIIMCH, HATAHIIEBAIUCH BCe!
Kak no3zanumanuceb- Mokaxute MHe!»
Jletu B OTBET MOKAa3bIBAIOT «KJIacc!y», «CepaeuKo JaJ0MKaMI», Jat0T «5», paJoCTHO MPBITaloT,
MaJal0T Ha MOJ OT YCTAJIOCTH, CKIOHSIIOT TOJIOBY OT CKYKH- [10 CBOEMY COCTOSIHUIO, YTO B CBOIO
ouepesib 1aeT Mearory OleHUTh 00Iee HACTPOSHUE, TMHAMHUKY U CJIIOKHOCTh YPOKa,
HE0OXOIUMOCTD YACTUTh HEKOTOPHIM JIETSAM OT/IEIbHOE BHUMAHHE.
3akiir0ueHue

[TpuHMMast BO BHUMaHUE OTPaHUYCHHOCTH OECIIJIATHOTO JOCTYTa Ha HEKOTOPHIX
maTdopmax (1o KOJIMYECTBY YUaCTHUKOB, BPEMEHHBIM paMKaM ), HEOOXOUMOCTh YUYHUTHIBATh
BO3PACTHBIE OTPAHUYCHHUSI 110 JITUTEIILHOCTH B3aUMOJICHCTBHS C 9KPaHOM (TSI TOIIKOIHHUKOB 3TO
BpeMms cocTaBisieT 10 40MUHYT B IEHb), @ TAK)KE€ BO3MOXKHYIO YTOMJISIEMOCTh peOeHKa, CBA3aHHYIO
C HEM3MEHHBIM MecTonosiokeHneM B mpoctpanctse, PEKOMEHIYETCA BapbupoBats
MPOJOJIKUTENBHOCTD 3aHATHS OHJIAH U CAMOCTOSATENBHYIO OTPaOOTKY C IEMOHCTpaIueit
Pe3yIbTAaTOB POIUTEISIM.

Jlo Hauana 3aHATUI MPOTrOBAapPUBAIOTCS OCHOBBI TEXHUKH 0€30M1aCHOCTHU MPH
JTUCTAHIIMOHHOM O0YyYEeHUU, HEOOXOAMMOCTh COOTBETCTBHSI (POPMBI OJICHKIBI M PETYISIPHOCTD



IIOCEIIECHUS. UtoOBI TUCTaHIIMOHHAS 00pa3oBaTeNIbHAS JACSITEIBHOCTD Obl1a A ()EKTUBHOM, HA
3aHATUAX MAKCUMAJIBHO I/ICHOJ'IB?)yeTCSI BGI[YH_II/Iﬁ B ACATCIBbHOCTHU pe6eHKa-I[OIHKOJIbHI/IKa - Hrpa.

OTI[CJ'IBHBIG HUI'POBBIC YIIPAXKHCHUSA, UMHUTALIUOHHBIC IBVXXCHUS, CHOXKECTHO-TBOPYECKUEC

3apHUCOBKH MOT'YT OBITH HCIIOIL30BAHEI B KAUECTBE AUHAMHUYCCKUX Iay3 JJId OTAbIXA - €CJIU BcE
3aHATHE IPOBOJUTCS B JOCTATOUYHO OOJIBIIOM TEMIIE U MOAPa3yMeBAaeT MHOT'O JIBUXEeHUN. BBuny
HEBO3MOKHOCTH COIPOBOXKICHNS OHJIAH-YPOKA KUBBIM aKKOMIIAHEMEHTOM KOHILIEpTMENCTEpa,
OOJIBIIMHCTBO YIPAXKHEHUI COMPOBOXKIAETCS CTUXOTBOPHOM (POPMOIA, IETCKUMU NeCeHKaMH J100
3alIMCaHHON U 3apaHee IMOArOTOBICHHON MY3BIKOM.

Jlumepamypa:

1. bapabam A.H. Xopeorpadus s cambix Manenbkux —CI16.: Bensrit Betep, 2002.

2. bapeiunukoBa T. A30yka xopeorpaduu. — CII6: IIpocsemenue, 1996.

3. Bypenuna A.W. Purmuueckas mo3zanka. [IporpaMmma 1mo puTMHYECKON TUTACTHKE JUIS AeTEH
JOIIIKOJILHOT'O M MJIQIIIET0 MIKOJbHOTO Bo3pacta. - CII6, 2000.

4. Bernyruna H.A. My3blkanbHOe pa3zButue pedenka. - M.: IIpocsemenue, 1967.

5. bpucke . 5. Mup Tanna jis gerei. — Yensaounck, 2005.

6. Topmkona E.B. Ot xecta k TaHIty. CiioBapb TAHTOMIMHUYECKHAX U TAHIIEBATBHBIX
JIBYDKEHUH 1s getei 5-7 net. — M., 2004.

7. Koncrantunosa A.U. Urposoii ctperunnr. — C.-I16.Amnerpo, 1993.

8. Makapoga E. 1. Putmuueckas rumMHacTUKa U UTPOBOM TaHEI[ B 3aHATUSX CTPETUYUHTOM. —
CII6: Uckyccro, 1993.

9. Muxaitnoa M.A., Boponuna H.B. Tau1sl, urpsl, ynpaxHeHus st KpaCUBOTO JIBHKEHUS. -

SApocnasne: Axkagemus pazsutus, 2000.

10. . ®enopona I'.I1. Tanue! qs aereit. - CI16.: lercrBo-npecc, 2000.
11. Matepuansl MeToarueckoro moprana dancehelp.ru, horeografiya.com
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MeToanuyeckue peKOMeH AU
10 ucnonb3oanuio urpsl «KOBPA3OBATEJIBHBIH KOHCTPYKTOP»

OO0pa3oBaTeIbHBIA KOHCTPYKTOP — MEIarOrH4eCKHi HHCTPYMEHT JUISl PEIICHUs TPOOJIeMbl HU3KOM
MOTHBAIIMH yYaIUXCs K 3aHATHAM. MOKeT ObITh UCTIONB30BaH negaroramu B pamkax JJOOIT mo6oii
HAIPaBJICHHOCTH.

Ileoazocuueckuii Ighghexm: akTHBU3ALMS BHUMAHUS ydalluxcs, KOMaHaA000pa3oBaHUE, pa3BUTHE
KOMMYHHUKATHUBHBIX HaBBIKOB, PACIIMPEHNUE KPYro30pa, pa3BUTHE [103HABATEILHOI'O HHTEPECa.

Tema obpazoeamenvHo20 KOHCmMPYyKmopa: BbIOOP TEMbI 3aBUCUT OT BUJA JIEATEIBHOCTH II€/1arora,
HE00X0IUMOCTH O0BACHUTH KaKyI0-THOO0 TeMy, 3aKpEeUTh MaTepHual 1 JIp.

Pexeuzum: Habop U3 36 KapTOYEK JJISl UTPHI, KOTOPBIE pa3lielieHsl Ha 6 rpynn (1mo 6 KapTouek B
KaKIOU TpymIe).

Kaoswcoaa kapmouka nipencrasisieT coO0M 0IHO U3 U300paKEHUH MOHSITHS.

Konuuecmeo zpynn kapmouex, Kkax u KoIu4ecmeo Kapmouek 8 KadxicOol cpynne, 02panuiusdemcs
MONILKO COOOPANCEHUAMU YeNeCOO0OPAZHOCTIU.

KAXIAA I'PYIITIIA KAPTOYEK JOJDKHA BbITb OBO3HAYEHA CBOVM IIBETOM.
IlIpunyun noobopa eusyanvHo20 mamepuana: Ha KaXAyl KapTOUKy HOMeIIaeTcs Hauboiiee
MPUBBIYHAS, y3HABaeMasl KapTHHKA/poTorpadusi, 0OIHO3HAYHO OTPAXKAIOMIAS CYTh TOHSTHSL.
Konuuecmeo yuacmnukoe uzppl: ONTUMAIBLHOE KOJINYECTBO — 6 YEIIOBEK, MUHUMAJILHOE — 3 UT'POKA.
Ecnu xonuuecmso uenosex npegvluiaem Koauuecmeo 2pynn Kapmouex, To BO3MOKHO 00beJUHEHNE
10 JBa-TPU 4YEJIOBEKA B OJHOI'O «Y4YaCTHUKA UTPBDY. Ecau yuacmuuxoe meHvuie, 4em KOAU4ecmeo
2pynn Kapmouex, MOKHO YMEHBIIIUTh KOJIMYECTBO TPy KapTOUEK.

Ilpaguna ucpwi: Ilepen HayaioM UTphl MEJATOr OOBSBISIET TEMY UIPbl M MEPEUUCISET TPYMIIbI
noHaTuil. Jlanee pa3gaer KakaoMy Y4aCTHUKY MIPbI IO 6 KapTO4eK (CKOJIBKO KapTOUYeK B TPYIIIE).
Kaxxp1ii 13 y4aCTHUKOB aKTUBHO 3HAKOMMTCS C KAPTOUKAMM, HE ITOKA3bIBask UX IPYTUM yUaCTHUKAM
Ha NPOTSDKEHUM BCeM MIpbl. YUYaCTHUK NMPUHMMAET PELICHHe, KaKylo TpyMIy KapTodyeKk OH OyneT
coOuparh (ONTUMAIBHO COOMPATh KaPTOUKH TOM IPyMIbl, KOTOPHIX OOJbILIE BCEr0 y y4acTHHUKA Ha
MOMEHT pa3/layM KapToueK), a Kakue OTaBaTh («HEHY>KHbIe» KapToukH). [IepBblii X011 1e1aeT urpok,
KOTOpBIM TNEPBBIM TOTOB OTAAaTh «HEHYXHYIO» KapTouky. Jlajmee Mexay HUrpokamMu MO KpYry
MIPOUCXOIUT cMeHa KapTouek. [TobexnaeT ToT, KTo coOpalt Bce KapTOYKU OAHOM rpymil (6 KapTodek)
Y IPaBUJIbHO Ha3BaJl ATY TPYMILY.

X00 uzpot: 1lepBrlii UITPOK TIEPETAET COCEY OJHY M3 CBOUX KapTOUYEK, TOBEPHYB €€ N300paKeHneM
BHHU3 (3aKpbHIB) M MOJY4YaeT OT HETO OJHY 3aKPBHITYI0 KapTOUKy. AHAJIOTUYHBIM 00pa3oM Mo Kpyry
YYaCTHHUKH ITOCJICIOBATCIIBHO MCHAIOTCA KapTOUKaMU C COCCAHUM YYAaCTHHKOM. 210 Haydajla Urpsl
OMpeNesieTCsl HampaBJI€HUE CMEHBbl KapTOYeK: [0 YacoBOM cCTpenke uiau nportuB. HWrpa
3aKaHYUBACTCS, €CIIM OJIMH M3 YYaCTHUKOB COOpaJT BCE KAPTOYKH OTHOM TPYIIIBI ¥ MPAaBUIILHO Ha3BaJl
TPYIIY HOHITHI U3 IPEAT0KEHHBIX.

Anvmeprnamuga 015 OKOHYAHUS USPbl: €CIH M0 KaKOM-Mnbo mpuyuHe urpa 060sblle IpoAoKaThCs
HE MOXKET, MeAaror o0bsBIsAeT 00 OKOHYAHUH WTPHI U MOOEKIAAET TOT, Y KOro cOOpaHO OombIiee
KOJMYECTBO KapTOUYEK OJHON IPYyMIIbl M UTPOK MPABUIIBHO HA30BET ATy TPYIITY.



«OBPA3OBATEJIbHBIII KOHCTPYKTOP»
AJITOPUTM CO31aHUHA

. Onpenenutb TeMy UTpPbl, TPYMIIBI MOHATUN U KaXKJ10€ U3 TTOHSITHH.

Hanpumep, mema: «Knaccuueckue 6anemuoly

I pynna nousmuii — nazearus 6aremos. «lllenxynuuxy, « @es kykony, « Yunoanunoy, « Cnawas
Kkpacasuyay, «Konéx-I'opoynoxy, «3onyuray

B rxauecmee nonsmus ucnonv306ambl u306paofceHu}z CUYEH U3 KnaccuieckKkux banemos

. OnpenenuTs UBET AJI KaX0U IPyIIbl TOHATHIA.

. OdopMUTH BHEUTHIOIO CTOPOHY
KapTOYeK U yKa3aTh TEMY UIPBI.

. [TogoOpaTh KapTUHKH/
¢dotorpadun, 0THO3HATHO
OTpaXKarOIINE CYTh MOHSITHUS.

. J{o6aBuTH M300paxeHus Ha
KapTOYKH U OTMETHTH
COOTBETCTBYIOLIUM LIBETOM.

>kPeKOMeH,[[yeM 3AJIaMUHHUPOBATH KAPTOYKHU JIA YBCIIUUCHUA CPOKaA CJ'Iy>K6I:>I.
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JIUISL COTTPOBOXKIEHMS 3AHATUI 110 KJIACCUYECKOMY

N HAPOJAHO-XAPAKTEPHOMY TAHIIAM

My3bIKaJ'IbHI>I]71 MaTepuaJl i Kiaccuueckozo Tanla.

A. I'mazynos Baiubc. Cou. 47
I1.1. YaiikoBckuii Banbc u3 6aitera «Crisiiasi KpacaBHUIla
@. [lIy6ept «DK0Ce3»
b. Acadnes Tanen u3 6anera «KaBka3ckuii TUIICHHUK»
@. [ly6ept «DKIIPOMTY
. Poccunu YBepTtiopa k onepe «Bunbrensm Temnby»
JI.B. BerxoBen «2xoce3»
I1.1. YaiikoBckuii «Iloapka»
A. Jlenun MeneHnsiii Basibe u3 k/¢ «3apaBcTByit, MockBa»
P. I'musp Banbce 151 maxop
@. UlyGept Banbe cu Munop
M. I'nmunka «Ma3zypka» 10 MUHOp (OYEHb HEXKHasl, IJIaBHAas)

My3bIKa IMIIPOBU3AIMOHHOTO XapaKkTepa; My3. pa3mep 4/4; Temn — MojiepaTo

JI. lenn6 ITunumkaro u3 6amera « CUIbBUS»

P. I'muap «Tanen Ha mmomaam» u3 6anera « MeaHbINH BCATHHUK
P. 'muap Banbc u3 6anera «MenHbIi BCagHUK»

III. Jlexok Bansc u3 onepertsl «Magam AHro»

I1.1. YaiikoBckuii «Banbc 11BeToB» u3 6anera «lllenxkyHunk»
B. IlInagex «I'aBoT»

M. MartBeeB Bainbc u3 6anera «/lens uyaec»

T. XpenuukoB «Banbc»

M. Moukosckuii «Baibe» Mu Maxop

A. I'puboenoB «Banbc» Mu MUHOD

@. [Mlonen «HokTropH» 10-11€3 MUHOP

®. [llonen «HoxkTropH» cu-06€MosIb MUHOP

. I'yao Mapur u3 onepsl «Payct»

3. ®ubux «Ilosmay

I1.1. YaiikoBckuit OTpbIBOK U3 Oanera «Jlebequnoe ozepo»
L. ITyau OTpseiBok u3 6anera «Konek-I'opOyHOK»

JI. Menu® I'anon u3 6anera «Kopcap»

K. Kapaes Bansc u3 6anera «Cemb KpacaBHID)

J. llocrakoBuy «Ilombkay»

@. byprmromnep Otroa. Cou. Ne25

JI. Menu6 Bapuarus U1 comucTku u3 6aneta «Pydein»

A. Japrombikckuii « CnaBIHCKHIM TaHE» U3 ornepbl «Pycankay
N.C. lItpayc, Mozed IlItpayc «IumIuKaTo-moIbKa»

@. [llonen «Banbc No7» mo-nue3 MUHOP.

My3bIKaJbHBII MaTepHAJI A HAPOOHO-XAPAKMEPHO20 TAHNA:

«Pycckas msicoBasi», oopabotka A. MiBaHoBa

«[Tonmpka» u3 k/¢ «Kybanckue kazaxu» 1. JlynaeBckuii
«BeHnrepckas HapoHast IECHs», TOHAIBHOCTh (pa-11e3 MUHOP
«Yappam», Mmy3. MoHTH



XOTBI»

21.
22.
23.
24,
25.

«Pycckas msicoBas», oopadbotka K. MaccaiururoBa
«I"omax» (yKpanHCKHUI HapOAHBIN TaHEll), My3blKa HapOHas
«S16104K0» (pyCCKUIl HAPOAHBIN TaHell), My3bIKa HapOAHas
«Ma3zypka», komnozutop A. I'ypunes
«Yemickas 1mospKa», My3blKa HapOIHas
«JIsBoHUXa» (Oenopycckuil HapOAHBIN TaHEll), My3blKa HApOJHAs
«SHKay» (Oesnopycckuii HapOIHBIN TaHEl), My3bIKa HapOIHas
«bappiHsa» (pycckas misicoBasi), My3blka HapOJHast
«Oli Baxxy» (YKpauHCKasi HapoJiHasi I1eCHs ), My3bIKa HaApOJHasI
«CBeTUT Mecsi1l, CBETHUT SICHBII (pyccKasi HapoHasi IECHs), My3bIKa HapO IHas
«B Hu3eHbpKkoil cBeTenke» (pycckas HapoAHas necHs ), oopadoTka I1. 'oBopyiko
«XopoBoaHas» (PyCCKUM JINPUUECKUN TaHEL]), My3blKa HapOIHAs
H. Pumckuii-KopcakoB «IlecHst UHIUICKOTO rOCTs» U3 onepbl «Caako
Jleo Henu6 «Mazypka» u3 6anera «Kommenus»
«Hcnanckoe 6omepo» (La Spagnola)
M. I'nunka Mcnanckas yseptiopa Nel «binectsmiee karpuuuno Ha TeMy AparoHCKou

«TapanTemna» (MTaIbIHCKUM HAPOAHBINA TAaHEIl), My3bIKa HApOHAs

«Oii OJIHBIM MOJHA KOPOOOUYKa» (pyccKasi HapoIHas TIECHs), My3bIKa HapOIHAS
«MonaoBeHsicka» (MOJITABCKUM HAPOJIHBIN TaHEI]), My3blKa HApOAHAsS

«AX, yTyIIKa, MOsI TyroBas» (pycckas HapoJHasl MeCHs ), My3bIKa HapOIHAs
I1.H. YaiixoBckuii «Ilonones» us onepsl «EBrenuit Onerun»

HLIF AHCKasl MCJIOAUA - MY3bIKa HApOJAHAA
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INEPEYEHDb MV 3bIKAJIbBHOI'O MATEPHUAJIA K 3AHATUAM
«MVY3bIKAJIBHOE PA3ZBUTHUE YHAIIIUXCA 1-2 TOAA OBYUEHU»

JlanHblit My3bIKaJIbHBIM MaTepual BbIOpaH Kak HamOojee BOCTpeOOBaHHBIN yuyammmucs 1 rona
oOyueHust anHcaMOJ1s1 TaHIa «POBECHUKM» MaTepHain B MPOLECCe OCBOCHUSI MU 001e00pa3oBaTeIbHON
oOmepa3BuBaromeld mporpaMMmbl  «Xopeorpadus. ba3oBeiii  ypoBeHB». My3BbIKaIbHBIA MaTepHUall
no100paH me1aroroM U KOHIepTMencTepoM st yuamuxcs 1 roga o0yduenus (7 Jier).

My3bIKaJIbHbIE KOMITIO3ULIMK MPUMEHSIOTCS MEJaroroM Ha BCEX ATamax 3aHATHSA: OT pa3orpesa,
JMaroHaJiel, Iepexo/10B 10 pa3yuMBaHMsI TaHLEBAIbHBIX KOMOMHAIMI, UMIIPOBU3ALMIL.

OH cOCTOUT U3 IBYX YacTei:

| Jlerckast My3bika 13 MyJIbTHUIHBMOB U KHHO(DUIBMOB;

Il Knaccuueckast Mmy3bIKa.

| ZETCKAS MY3bIKA U3 MYJIbTOUJIBMOB 1 KNHO®MJIBMOB

. B.S1. llaunckuii «I"omy6oit Baron», «UyHra-uanray», «Ilycts OeryT Heykitoxey, «PpiOka
30510Tas», «OT yIbIOKN»;
o [Tecan Kora Jleononbaa u3 m/¢ «Kort Jleononsa»: my3. b. Casenbes, H. Kyapuna:

((HerI/IHTHOCTB 9TY MbI ICPCIKUBEM», «S51 Bechb IcHb CHU)KY Ha KpyTOM 6epe>1<1<y», <<I[O)KI[I/IK OOCHKOM I10
3CMJIC ITPOUICID)

. [Tecus JIeBenka u3 M/¢ «JIbBeHOK U "epemaxay, my3. [.I'mankoBa;

. [Tecun u nonbka («IITruka monbky TaHeBana») us k/¢ «bypatunoy», mys.
A PrLiOHMKOBA;

. PoxnecrBenckas necHst «Komokonpunkmy», my3. k. [lepnonra;

. «Kpbinateie kauenn», my3. E.KpbutaroBa u «Mbl MaJICHBKUE AETH, HAM XOUETCS TYJIATH
1O. OutuH, E. KpbutatoBa u3 k/¢ «neKTpoHUKY;

. [Tecuu u3 M/ «bpemenckue My3bIKaHTBIY, My3. I'.I'1ankoBa

Il KTIACCUYECKAS MY3bIKA

®. Hlonen HokTropubl Nel, No5, Ne21;
JI. Munkyc Adajio u3 6anera «/Jon Kuxory;
N. Htpayc Bansc u3 onepertsl «JleTydast MbIIIby,
U. Hltpayc Banbc «Ha npexkpacaom roxyoom lyHnaey,
N. tpayc «BeHcknii BaIbe»;
I1.1. YaiixoBckuii Banbc u3 6anera «Crsimiast KpacaBuiiay,
I1.1. YaiikoBckuii, Mapm u3 6anera «llenkyHuuky,
[1.1. YaiikoBckuii, Basbe u3 Oaneta «lllenkyHunKk»,
I1.1. YaiikoBckuii, « CEHTUMEHTAIIBHEINA BalIbCy,
B.A. Momnapt «Typeuxkuii Mmapun U3 coHaTsl «A dur»;
N.C. bax «Iytka».
Taxke TaHHBIA MYy3BIKAJIBHBIA MaTepuan peKOMEHIOBaH POAUTENSAM JUIsl IPUMEHEHUSI €T0 BHE
3aHATHH JUIsl CaMOCTOATEIBHOTO IPOCIHYIIMBAHUS YYaIlMMMCS MY3bIKaJIbHBIX NPOU3BEACHUN H
VICITOJTHEHUS TaHIIEBAJIbHBIX UMITPOBU3ALNH.
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OHJIAMH-OITPOCHUK
«BbIsiB/IeHHE Yy4eTa 3alPOCOB POAUTeIeH
o0yyaromuxcs ancamo.s1 Tania «PoBecHukm»
HA COOTBETCTBHE 00Pa30BATEIbHOI0 MPOLECCA COBPEMEHHBIM TeHIeHIM M)

IMosicHUuTe/IbHASA 3aMUCKA

JI7st BBISIBIICHUS y4€Ta 3allpoCOB pOJUTENei oOyJaromuxcs ancamois Tanna «PoBecHUKI»

Ha COOTBETCTBHE 00pa30BaTEIBHOTO MPOIIEcca COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUAM ObLT pa3padoTaH ONMPOCHUK
«BpIsBIIEHUE yUYeTa 3alpOCOB. .. ».

B cBsi3u ¢ Tem, 4TO azpecaToM JOMOJIHUTENBHOHN 0011e00pa3oBaTebHON 00IIepa3BUBAIOICH
nporpammbl  ancamOns  TaHma «PoBecHukm» «Xopeorpadus. bazoBblii  ypoBEHB»  SBISIOTCS
oOydaromuecs: 7-12 5ieT, TO Ompoc MPOBOIWICS CPEAH POJUTENCH TPYII OOYYArOIIMXCS TaHHOTO
Bo3pacTa. B uccnemoBanuu npussiam ydactue 9 rpymm ancamOuis o0mieid unciennocteio 105 ger.

OmnpocHUK cOocTOUT M3 7 OJIOKOB-BONPOCOB, C IOMOIIBIO KOTOPBIX BBIBISIFOTCS OXHIAHUS
poAMTENeH U NHTEPECHl 00YYaIOUIMXCs B 00pa30BaTeIbHOM Iporecce, popMbl OpraHU3alii U OCBOCHHUS
00yJaromuMUCS MPOTPaMMbl, BO3MOKHBIE BPEMEHHBIE PECYPCHI POJIUTENEH U APYyToe.

Ormpoc npoBoIUTCS B OHJAWH-pexxume. ONPOCHUK Co3/1aH ¢ momoIibio nmporpammbl Online Test
Pad. Kaxxaplit pomuTenb MotydyaeT CChUIKY, MPH HAKUMAHUU HA KOTOPYIO aBTOMAaTHYECKH OTKPBIBACTCSI

OIIPOCHHK:

&) https onlinetestpad.com/exIneltwSkvxe e v

[oBpbiii AeHb, yBaXaeMbiii POAUTENb HaLLEero KonnekTusa - aHcambns TaHua "PoeecHukun”!
uaHHblﬂ ONPOCHWK NO3BONUT Y4YUTLIBaTL BallU UHTEpPeCHl U MHeHue B OEDSZOBSTSHI:HDM npouecce C uensio SmmeKTMEHOFQ "
rapMOHWYHOIo pa3BnTUA Bawero pe6eHKa,

Bapanxee Gnaronapum Bac 3a yaeneHHoe Bpems u HeGeay4acTHOCTb K pasBUTUI AeTer B aHcambne!
3anonuute hopMmy permcrTpaumu

DU pebenka

Puc. 1 TuTynpHBIN TMCT OHJIANH-ONIPOCHUKA «BBIsSBIEHNE yUeTa 3alpoCcoB. . .»

B mnauane omnpocHuka mporpamma 3ampariuBaeT BBoJ Damunmuu um MMenu pebenka (3To
HEO0XOIMMO JIJIsl COOTHECEHHS TIeIarOroM MOJYy4YeHHBIX Pe3yIbTaToOB U 00ydarolerocs u3 rpyiis). Jlanee
POIMTEIIIO MOCIE0BATENBHO NIPEAIAratloTCsl 7 BOIPOCOB C BBIOOPOM OIHOTO MJIM HECKOJIBKHX BapUAHTOB
oTBeTa (€CTh BOIIPOCKHI C OTBETOM B CBOOOAHOM hopme).

Ilo OKOHUAHWH BBIITOJITHECHUS OIIpocCa KaXIbIM POAUTCIIEM II€Aaror mnojay4acT OIIOBCHICHHUC Ha



AJIEKTPOHHYIO MOYTY O MPOXO0XKIECHUU TECTUPOBAHMS KOHKPETHBIM POJUTENIEM U €r0 Pe3yIbTaTOM, TaKxKe
HeJJaror MOJKET 03HAKOMHTBCS C pe3yiibraramu B camoii nporpamme (Online Test Pad).

Ccpuika Ha TPOXOXKIACHHME OHJIAMH-ONpPOCHUKA «BbpIsABIEHHE ydeTa 3ampocoB pOAUTENEH
oOyuaromuxcst aHcamOns TaHua «PoBecHukM» Ha COOTBETCTBHE OOpa30BaTENBLHOIO Mpoliecca
COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSIM»:

https://onlinetestpad.com/exIneltw5kvxe

Pe3ysibTaThl ONPOCHUKA U UX MHTEPIPETALMSI.

JlanHbie ObUTH COOpaHBI B JIEKTPOHHOM BHE (TaK KakK OMPOC MPOBOIUIICS B OHJIAHH-PEIKUME).
Jlanee nmaHHbIe ObLIM TIepeBeACHbI B TabOmuily excel mms oOpabGOTKH W IMOJBEICHBI PE3YJIbTAThl IO
KoMy u3 7 0JIOKOB-BompocoB. [logpodHee:

BOHpOC 1 HaITpaBJICH HA BLIABJICHUC O)KI/II[aHI/Iﬁ pO,[[PITeJ’ICﬁ OTHOCHUTCIIPHO BHa ACATCIIBHOCTH,
KOTOPBIN 10 MHEHHIO POAMUTEIS JO/DKEH MPEBATMPOBATh HAa 3aHATHH MO Xopeorpaduu. Pesynbrars

OTPa’XCHbI B fuarpaMme:

" 661 xoTen(a), 4Tobbl MO pebeHOK Ha 3aHATUAX
no xopeorpadpuun:"

76,9 — 69,2
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PacTtaxkka Cunosan TexHuka  PasyumsaHme CmexxHble
noAroToBKa MCMOJIHEHUA TaHueB OUCLUNINHBI
pasHbIX
HanpasneHui
TaHues

Bomnpoc 2 HarpaiieH Ha BBISIBICHHE TEXHOJIOTHH, HanOosiee MpeInoynTaeMoi o0yJaromumest 11
OCBOCHHS JIOTIOJTHUTEIIHFHOU 0011e00pa3oBaTeIbHON OO0IIepa3BUBAIOIICH MporpamMmbl  «Xopeorpadus.
bazoBelii ypoBeHb». PonurensaM mpesiaragock NpopaHXKUPOBaTh TEXHOJIOTMU B MOPSIKE HAaUOOJbIIEH

3HaAYMMOCTH IJIA o6yqa10mero Csl.

Howmep Hazpanue TexHonoruu Cpennuii panr | WTorosblit paHr
/i
1. Urposas TexHosorus 2,4 2
2. DNEKTPOHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOJIOTUN 3,5 4
3. TexHonorus rpynnoBoi AeATeNbHOCTH 1,6 1



https://onlinetestpad.com/exlneltw5kvxe

4. TexHonorus pa3BUBAIOIIETO O0YUYEHHS 2,5 3

Puc. 2 toroBast Tabnuia cCpeiHUX PAHTOB MO KaXKJOH U3 TEXHOJIOTHI

Takum O6p330M, HauOoJiee 3HAYMMOH SBJIAETCS TEXHOJIOIMS l"pyr[l'[OBOfI JCATCIIBHOCTH.

CJICI[YIOH_[I/IC 10 3HAYUMOCTHU — HUI'POBAsA TCXHOJIOTHA U TCXHOJIOIUA Pa3BUBAIOILICTO O6y‘-I€HI/I$I. MoxHO

3aMETUTh, YTO OHHM OOJIAAIOT NPAKTHUECKH PABHOM 3HAYMMOCTBIO Ui oOywarommxcs. M meHee

BOCTpe6OBaHHOI>'I Ha 3aHATHUAX I10 xopeorpa(bI/n/I SABJIAKOTCA 3JICKTPOHHEBIC O6paSOBaTeJ'IBHBIe TEXHOJIOT'HH.

Bormpoc 3. ®opma opranuzanuu 00pa3oBaTeIbHOTO IpoIiecca.

dopma opraHmsaummn obpasoBaTebHOIO

npouecca

30,7

® 3aHATME ® Penetuuus MocTaHOBOYHAA AEATENbHOCTb

3aMeTuM, 4YTO B L€l0M, oOydvaromuecs TOoTOBbl KO BceM (opMaM OpraHu3aluu 00pa30BaTeIbHOTO

mpoliecca U MpakTHUeCKU B paBHOM creneHu. OnHaKO HauOoliee >KenaeMoM SIBISIETCS PETeTUIIMOHHBIN

mpounecc. MosxHO MMpEeAIoI0XnuTb, 4TO l'[pI/ILII/IHOI\/’I OTOMY SABJIAICTCA TO, YTO 3a PCHICTULUAMHU CICAYCT

BBICTYIIJICHUC (I(OHI_IepTHaH/ KOHKYpCHas HGHTGHLHOCTL), a O6y‘-IaIOIJ_[I/IMCH aHcaMOJ1s TaHa «PoBeCHUKN

HPABUTCA BbICTYIIATh HA CLICHC.

Bomnpoc 4. ®opma 0cBOEHUS KyJIbTypOJIOTHYECKOTO MaTepHaa.

B nannom Bormpoce mojpa3symeBalicsi yueT BPEMEHHbIX U (DPMHAHCOBBIX BO3MOKHOCTEHW poaMTENeH Uit

3HAaKOMCTBa 06yqa10nmxcs{ aHcamOJIs ¢ KYJIbTYPOJIOTHUCCKUM MAaTCPpHUAIIOM.

Pe3y.J'IBTaTBI OKa3aJIuCh CICAYIOIIUC:

dopma 0OCBOCHHUS

KYJIbTYpOJIOTUYECKOT O

Marepuaia [IpoueHt
IToxon B Teatp 76,9
[TpocMoTp moma 0




[TpocMOTp Ha 3aHATUH ‘ 23,1 ‘

dopma 0CBOEHMA KY/IbTYPONOTNYECKOro
MaTepuana

® [loxog B Teatp = [lpocmoTp Zoma = [1pOCMOTP Ha 3aHATUN

W3 pmarpammbel BHIHO, 9TO OONBIMHCTBO (76,9%) poauTeneld mopmepKaT COBMECTHBIH I1OXOJ
oOyuyaroluxcs B TeaTp JJis 3HAKOMCTBA € KyJIbTypOJIOrHUecKUM mMarepuanoM. 23,1 % ponuteneit Oonee
CKJIOHHBI K TOMY, YTOOBI 00y4arolrecs 3HaKOMUIIMCh C KYJIbTYPOJIOTHYECKUM MaTE€pPHUaIoM Ha 3aHATHIX
no xopeorpaduu. M HU OXWMH pPOAMTENs HE MPHUBETCTBYET 3HAKOMCTBO C KYJBTYpPOJOTHUYECKUM

MaTcpraJIoM A0Ma B KQ4YCCTBEC JOMAIIHCTO 3aIaHs.

Bompoc 5.
Howmep 3HaKOMCTBO C XOpeorpaduuecKiuM [Iponent
n/m UCTIOJTHEHUEM
1. CoBpeMeHHOE HCIIOIHEHUE 15,4
2. HcnonHeHnem nponuisix 31ox 0
3. U 10, ¥ TO: COBpEMEHHOE UCIIOTHEHUE U 84,6
UCIIOJTHEHHE MTPOIIUTBIX ATTOX

PesynpTaThl OKa3amuCh CHENYIOMIMMH: OOJBIIMHCTBO poauTenei (84,6%) mnpu BOCHUTAHHUH
00yJaromuxcs MeaaroroM ymop B 00pa3oBaTeIbHOM TIPOIECCe XOTENH OBl BHIETh Ha 3HAKOMCTBE C
XopeorpapuueckuM HCIIOJHEHHEM U COBPEMEHHBIM U Mpouuibix smnox. Opnako 15,4% ponureneit
CUMTAIOT, HauOoJee IydlIuM i CBOMX JeTel — BOCHUTaHHE Ha MpUMEpax COBPEMEHHOTO
xopeorpaduueckoro UCIOTHEHHs. 3HAKOMCTBO C MCIIOJTHEHHEM TPOIUIBIX 30X HE OBLIO MOAAEPKaHO
POAUTENISIMU aHCAMOJIA.

Bomnpoc 6 3aTparnBaeT BpeMeHHBIE PECYPCHI POJIUTENEH C IS0 TIOMOIIH MX B BBITOJTHEHHH TBOPUYECKHIX
JOMAIITHUX 3aJIaHU 00yUYarOIIMHUCSL.

Pesynbrarsl:

Homep BpemenHnoii pecypce [IponienT




/i
1 15 Mun 154
2 30 MuH 46,1
3. 1 yac 15,4
4 CkonbKo moTpedyercst 154
5. He mutanupyro/He MOTy TpaTUTh Ha 3TO BpeMs 7,7

TakuMm 00pazoM, oNTHUMAaIBLHOE BpeMsl Ha y/eJIeHUE POAUTEIEM BHUMAHUS M MTOMOIIN 00y4aromuMcs —
30 MmunyT B 1eHb. OHAKO, Y 7,7% 00y4arOmUXCsl pPOJUTENIN HE TOTOBBI MM HE MOTYT yICIUTh BHUMAaHUS
Ha BBIITOJIHCHUS TBOPUYECKUX JIOMAITHUX 33JIaHUH TI0 Xopeorpaduu.

Bompoc 7 nampaBiieH Ha BBISIBICHUE OXKHJIAHUS POAUTENEH OTHOCUTEIBHO 30POBBS MX AETEH IO
oxonuanuu ocBoenus JlOOIl «Xopeorpadus. ba3zoBbiii ypoBeHb». Pe3ynbraTel 0TOOpa)keHbl Ha

JuarpaMmme:

OxunpaHua poauTenem oTHOCUTENbHO 340P0BbA
oby4yatowmxca No OKoOHYaHUKM ocBoeHms A00r
"Xopeorpadwus. ba3oBbiih ypoBeHb"
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Haubonee >xenaemble moka3aTeld 3I0pPOBbsl 00yUaroNXcs — MpaBUIIbHAS OCaHKa U THOKoe Teno. ToHyc
MBI y OOYyYaromuxcsl SBISIETCS HaubOojee KenaTelbHBIM 1o oOXxumanusMm 69,2% pomutenein. U
chopmupoBaHHbIid cBOJ ctomnbl otMeueH 30,4% pomuteneit. HeBbicokne 3HAYEHHs MO TIOCIETHEMY
MOKA3aTeTI0 MOXHO TPOKOMMEHTHPOBATH TAKHM 00pa30M: Kak MPaBuIIo, CHOPMUPOBAHHBIN CBOJ] CTOIIBI
UHTEpEC PpOJIUTENSM, Y JeTell KOTOpBIX HaOmogaeTcss Wid HaOMI0Aanoch IUIOCKOCTOMUS U
MIPEAPACIIONOKEHHOCTh K HeW. Eciii mokasarens HU3KUH, TO 9TO MOXET 03HAa4aTh, YTO Y OOIBITMHCTBA
00yJaronuxcst HeT TUIOCKOCTOIHH.

TakuM 00pa3oM, pe3ynbTaThl, MOJYYEHHBIC TO JaHHOMY OINPOCHUKY TIO3BOJSIOT YYECTh 3ampOChl
pOIUTENEH B CBS3U C COBPEMEHHBIMU TCHICHITUSMU, KOTOPHIE MPOSIBISIFOTCS B OOIIECTBE. JTO MO3BOJIUT
paszpaboTtaTh mNporpamMMmy, HauOojiee OPHEHTHPOBAHHYIO Ha OXXHUJAHUS PpOJIUTENEH U MHTEPEChI

00y4aromuxcsi, He yMajsis HEHHOCTh TEOPETHUECKOM U MpaKTUYecKoi nH(opManuu mo xopeorpaduu.






